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Saksliste: 

   

1. Godkjenne de fremmøtte representantene.   
2. Velge dirigent. Styret foreslår Trygve Johnsrud.   
3. Velge protokollfører.  Styret foreslår Frank Petersen. 
4. Velge 2 representanter til å underskrive protokollen.  Forslag ?? 
5. Godkjenne forretningsorden. 
6. Godkjenne innkallingen. 
7. Godkjenne sakslisten.   
8. Behandle årsberetninger for 2023   
9. Behandle revidert regnskap for 2023, og kontrollkomiteens beretning.   

Forslag fra Styret til NMF vedr. gjenstående midler (Se vedlegg) 

 



 

STYRETS ÅRSBERETNING  

NMF REGION ØST 2023  

  

Styrets sammensetning  

Styret har i 2023 bestått av: 

Leder: Frank Petersen Borg MC Klubb 

Nest leder: Ole Bjørn Skimten Kråkeøy Trail Klubb 

Styre medlem: Lin Amundsen Norsk Drag Racing Gardermoen 

 Kristin Bjørgo Moss MX 

 André Wold Larsen Moss MX 

Varamedlem 1 Mathilde Steffenrud  

Varamedlem 2  Anders Kristiansen  

Ungdoms rep. Hanna Eirin Swart Trøgstad Trial 

   

Sekretær/Regnskap: Trygve Johnsrud NMK Follo 

 

 

Styrets arbeid  

Det er i årsberetningsperioden avholdt 8 styremøter (fysiske på OMS og på TEAMS) og det er 

behandlet i alt 67 saker med underpunkter.  

Styret har etter NMF Tinget i April 2023 – hvor Regions modellen ble nedlagt – primært fokusert sitt 

arbeide på nedleggelse av Region Øst på en bra måte. 

Styret ønsker å rette en MEGET STOR TAKK til Trygve for den jobb han i årene har lagt ned som 

Sekretær/Regnskaps fører. TAKK Trygve. 

 

 

 

 

Frank Petersen Ole Bjørn Skimten Linn Amundsen 

------------------------------- ------------------------------- ------------------------------- 

Kristin Bjørgo Andrè W. Larsen  

------------------------------- -------------------------------  

 



Årsberetning - Team Øst Trial 2023  

  
Team Øst har i 2023 bestått av 8 førere:  

Ingeborg Bergersen – Skiptvet, Hanna-Eirin Swart – Trøgstad, Sander Enger – Skiptvet, Matias Brattås 

– Skiptvet, Morten Swart – Trøgstad, Ulrik Fjeldstad Lundby – OMS, Maren Rosseland Strande – 

Kråkerøy, Nicolai Tønjum Bruun – OMS.   

  

Hovedtrener Martin Karlsen, hjelpetrener Ivar Norum  

  

Nivået på førerne er fra Ungdom til Elite / Kvinner Elite, alder fra 14 – 19 år  

Vi har startet med opptakksamling på Kråkerøy 21. Januar i 2023 hatt 15 treninger fordelt utover 

året, dette inkludert pinsesamling. Utøvere har stillt som trener på 1 beddesamling.  Vi har hatt 

treninger på OMS, i Hobøl, på Kråkerøy, i Skiptvet, og i Trøgstad.  

  

Resultater 2023  

Regionscup Klasse RC 1 RC 2 RC 3 RC 4 Sammenlagt    

NikolayTønjum 

Bruun 
Ungdom 1 2 2 Brutt 2    

Sander Enger Junior 4 2 4 3 3    

Morten Swart Junior / Elite 1 4 1 2 0    

Hanna-Eirin Swart K Elite 2 Brutt x x 2    

Ulrik Fjellstad 

Lundby 
Junior 3 3 3 4 4    

Matias Brattås Elite 2 3 1 1 1    

Maren Strande K junior 1 1 x x 2    

Ingeborg Bergersen K Elite 1 1 x x 1    

          

Norgescup Klasse NC 1 NC 2 NC 3 NC 4 NC 5 NC 6 NC 7 Sammenlagt 

NikolayTønjum 

Bruun 
Ungdom 10 10 11 13 x x x 13 

Sander Enger Junior 13 15 15 15 15 11 10 14 

Morten Swart Junior 9 10 14 11 Brutt x x 16 

Hanna-Eirin Swart K Elite 7 Brutt 7 6 8 x x 7 

Ulrik Fjellstad 

Lundby 
Ungdom 9 4 8 x 14 x x 12 

Matias Brattås Junior 4 5 3 4 1 3 6 4 

Maren Strande K junior 6 6 7 8 6 x x 6 

Ingeborg Bergersen K Elite 4 4 3 3 3 2 2 2 

          

          



NM Klasse NM        

NikolayTønjum 

Bruun 
Junior x        

Sander Enger Junior 12        

Morten Swart åpen blå 3        

Hanna-Eirin Swart K Elite 8        

Ulrik Fjellstad 

Lundby 
Junior 16        

Matias Brattås Junior 2        

Maren Strande K Elite 13        

Ingeborg Bergersen K Elite 4        

  

Av forskjellige årsaker har vi slitt med litt fravær ila andre halvdel av sesongen.  

Det er bra stemning både mellom utøvere og foresatte på teamet.  

Det er god framgang på alle utøvere. De backer opp, hjelper og heier på hverandre. Utøverne 

er også tydelig stolte av å være på Team Region Øst Trial, og er flinke til å profilere teamet 

ved bruk av kjøreklær på løp og treninger. Hettegensere/jakker er flittig brukt før og etter løp.  

Teamtelt er dessverre lite brukt i 2023. Teltet er et viktig samlingspunkt på kveldstid under løp og 

samlinger med felles grilling og måltider.  

Martin Karlsen og Ivar Norum er meget dyktige trenere og et bra forbilde for både ståre og   

  

Mvh  

Maarten Swart  

Foreldrekontakt Team Øst Trial 2023  



Årsrapport TRIAL 2023 - NMF Region Øst

Regionale konkurranser og trening:

2023 ble normal år for arrangement. Alle regionale løp ble avholdt. Fire planlagte 
regionale løp gjennomført i regionen, og regionmestere ble kåret. Alle rundene hadde 
god deltakelse.

Region Øst Trial (RØT) gjennomførte 2 treningssamlinger for utøvere i 2023 med  variasjon
av deltagelse.

Team Øst Trial (regionsteam) var aktive gjennom hele 2023, både med mye trening og 
konkurranse. Seks utøvere fikk ny sin kontrakt fornyet etter søknad, 2 fikk ekstraordinær
kontrakt grunnet alder. Og to nye utøvere ble tatt inn. Det ble gjennomført ordinær 
uttakssamling . Teamet bestod av 8 utøvere. Det er signert toårig kontrakter med 
utøverne. Teamet har fungert godt, og både samarbeidet mellom trenere og 
støtteapparatet og inn mot regionstyret har fungert bra.
Utøverene har av forskjellige årsaker har vi slitt med litt fravær ila andre halvdel av 
sesongen.

Se egen årsrapport fra Team Øst Trial.

Støttegruppa for kvinnetrial gjennomførte en nasjonal pinsesamling for jenter på HMK, der 
samtlige NMF team var invitert, som alltid er ett vellykket arrangement.

TTG (Trial Team Girls) har også hatt samlinger i vår region i år, og er ledet av ett medlem i 
en Region Øst klubb.

HMK gjennomførte i tillegg ett meget bra EM med meget god deltagelse.
OMS Har arrangert NM og LagNM



Internasjonale, Nasjonale og åpne konkurranser i vår region:

 EM, HMK
 NM og LagNM, OMS trial
 Kråkerøy Open

Representasjon:

RØT møter:
Ole Bjørn Skimten

Annet:
RØT har hatt tre møter i løpet av året hvor de fleste av regionens trialklubber var 
representert.

Leder i RØT 2023 var Børge Strande, KTC.

Opprettelse av RØT (Region Øst Trial) som offisiell organsasjon for 2024, og videre 
fremover som følge av nedleggese av NMF Region Øst.

Sportslig Resultater:

EM – beste regionale utøver plasseringer EM HMK

Youth 
International

Womens EC EM Junior Youth EC Women 
Intrenational

6.Olay 
Lauritzen, 
OMS

10. 
Ingeborg
Bergerse
n SMAK

18.Mattias Brattås 
SMAK
18. Sindre Kjos, 
HMK

14. Sander Enger, 
SMAK

4. Hanna-Eirn Swart, 
Trøgstad TK

Norgesmesterskap – beste regionale utøver plasseringer

NM NM Kvinner NM Junior Veteran
9. Erik 
Kristiansen,HM
K

4. Ingeborg 
Bergersen SMAK

2. Mathias Brattås, 
SMAK

1. Bjørn Hovden, OMS



NM Lag –  beste regionale lag plasseringer

NM Lag NM Kvinner Lag NM Junior Lag NM Veteran
4. Ivar og elevene, 

HMK
1. SMAK kvinner 4. OMS 1 1. Hobøl Veteraner 1

Norges Cup sammenlagt, beste regional utøver plasseringer

Nasjonal
Elite

Kvinner
Elite

Junior Kvinner Junior Ungdom Veteran

Ingen 
startende fra
Region Øst

2. Ingeborg 
Bergersen,
SMAK

4. 
Math ias 
Brat tås,  
SMAK

8. Maren 
Rosselad 
Strande,
K T C

1 2 .  U l r i k  
F j e l d  
L u n d b y e ,  
O MS

For få 
de l tage
re

Regionmestere – 1. plass

Elite Kvinner Elite Junior Kvinner
Junior

Ungdom Veteran

Mathias
Brattås, SMAK

Ingeborg
Bergersen,

SMAK

Olay
Lauritzen,

OMS

Maren Strande,
KTC

Wamli Phillp
Gran, HMK

Morten
Kolstad, OMS

29.02.2024

Ole Bjørn Skimten
Trial, NMF Region Øst



Årsrapport 2023 for NMF Region Team Øst MX/Enduro.

Team Øst Enduro/MX har i 2023 bestått av 5 førere:

Casper Skøien 11 år fra Askim, Jesper Ausen 13 år fra Lillestrøm, Simen Nøkleby 15 år fra Trøgstad,

Ole Flakstad 17 år fra Moss og David Schrøder 17 år fra Sarpsborg.

Hovedtrener har vært André Wold Larsen. Andre innleide trenere har Anders Becker Johansen,

Håkon Karlsen, Lasse Christoffersen, André Eriksen og Kristian Hansen.

Teamet har satset både på Cross og Enduro.

Vi har i løpet av året hatt 12 samlinger.

Vi har lagt opp til felles treninger i ukedagene på forskjellige baner her på Østlandet bl.a. Trøgstad,

Moss, Rudskogen og Enebakk. Her har vi trent på Cross, Enduro og Extreme Enduro.

Vi har også gitt utøverne veiledning innenfor kosthold og ernæring og hvordan strukturere

egentrening på best mulig måte. Det har vært satt stort fokus på individuell oppfølging av hver enkelt

utøver med bl.a. treningsdagbøker.

Jesper Ausen 13 år har vunnet sin klasse i NESS serien og vist seg bra i Sverige med

deltagelse på Stangebroslaget og Gotland Grand National! På GGN kjørte han inn til en 26

plass av 100 startende i sin klasse. Han har kjørt alle Enduroløp i Norge i løpet av sesongen.

Han har også blitt tatt inn på team Norway Jr enduro som allerede 13 år gammel, og dette

året her med team Øst har virkelig vært maximalt riktig bruk av penger på utøver innen

Enduro motorsport, for her har han fått lære hvordan en hverdag på et kommende landslag

vil se ut og det har vært viktig og ta vare på et så ungt og lovende talent!

Ole Flakstad har vist en seriøs holdning til Motocross sporten i hele år og har bl.a. kjørt EM i

Uddevalla. Drømmen er å kjøre full EM sesong om 3 år og bli Norgesmester.

Han vant sin klasse 125 ccm i Østlands cup MX i år og ble nr 4 totalt i MX Open. Han har

kjørt totalt 24 løp i sesongen.

Han har vært med i forskjellige private team som han ikke har følt seg hjemme i. For ham har

NMF region øst-teamet vært veldig bra for gutten og være med i år, og ikke minst for

sporten.

Casper Skøien 11 år fikk lov til å være med på teamet i år selv med 13 års aldersgrense og

dette er en super gira gutt med en stor drøm om å bli verdensmester en gang. Casper har

ikke hatt lov til og kjøre konkurranse med resultater her i Norge pga alder, men han var med og kjørte

GGN sammen med Jesper og ble helt utrolig nok nr 27 rett bak Jesper, så dette sier jo litt om nivået

den allerede 11 år gamle Casper har i seg! Han har kjørt NESS, 2 MX Østlandscup og 3 bredde

Enduro.

Simen Nøkleby er en gutt med enorm lærelyst og mye energi og har stor interesse for sporten.

Planen var å kjøre full Østlandscup MX, men dessverre havnet han i en krasj på et løp og kunne ikke

fullføre alle rundene. Her lå han på en 5. plass totalt før skaden. Han har også vært med å kjørt

Enduro og Extreme Enduro i tillegg.



David Schrøder har en god oppfølging på treninger og treningsdagbøker. Han har hatt et stort volum i

treningstimer gjennom hele året. Dette er en jordnær og fin gutt å ha med på teamet. Han kjørte full

Østlandscup MX og ble nr 9 totalt i MX Open. Han har samtidig prøvd seg på Junior SM og kvalet inn

på begge heatene.

Jesper NESS Ungdom 13 – 16 1. plass totalt
GGN UEO 26. Plass
Stangebro UEO 20. plass

Ole Østlandscup MX Junior 1. plass totalt
Østlandscup MX Open 4. plass totalt
Østlandscup Hole Shot
Speed NM MX Junior 8. plass
Lag NM MX 3. plass
SM Uddevalla kvalet inn
KGN Junior Elite Enduro 4. plass

David Østlandscup MX Open 9. plass

Casper GGN 27. Plass

Simen Østlandscup MX 10. plass totalt
KGN 16. plass

“Vi er veldig fornøyd med Andre som trener med engasjementet.

Han er veldig opptatt av at utøverne skal lykkes og har tålmodighet.

Vi skulle ønske at dette regions teamet kunne fortsette utover 2025,

da det er veldig stor forskjell på hva klubbene, så da dette teamet er med på å dra ting fremover for

utøverne. Noe de ikke hadde fått fra klubbene. Gleder oss til at en ny sesong er igang.”

Foreldere kontakt; Heidi Ludvigsen



Mvh

André Wold Larsen

Trener

Team region øst MX/Enduro



 

 

REGNSKAP FOR NMF REGION ØST 2023 

 

 

RESULTATREGNSKAP 

 

 

Driftsinntekter    Resultat   Budsjett 

 

3400 Tilskudd Idrettskretser     1 NOK 76.863,00     NOK   60.000,00 

 

3401 Andre overføringer  2 NOK       322,70       NOK   10.000,00 

 

3910 Trening/Instruksjon       3 NOK    88.921,00    NOK   86.000,00   

 

3911 Kurs      NOK             0,00  NOK   10.000,00 

 

3913 Sponsorinntekter  4 NOK  17.000,00     NOK            0,00 

 

3920 Klubbkontigent    NOK          0,00     NOK    19.200,00 

 

Sum driftsinntekter    NOK  183.106,70  NOK 185.200,00 

 

 

 

 

Driftskostnader  

 

6540 Inventar     NOK           0,00      NOK     1.000,00 

 

6800 Kontorrekvisita    NOK      202.80       NOK     2.000,00 

 

6860 Trening/Instruksjon  5 NOK  280.984,63   NOK  146.000,00 

 

6861 Kurs    6 NOK    3.328,00   NOK  10.000,00 

 

6862 Møtekostnader styret   NOK    8.870,00     NOK      6.000,00 

 

6864 Møtekostnader annet  7 NOK 12.950,00     NOK    20.000,00  

 

6865 Regionsting    NOK          0,00   NOK      2.000,00 

 

6900 Telefon/Data    NOK       660,00        NOK     2.000,00 

 

6910 IT/WEB     NOK  4.836,75       NOK     5.000,00 

 

6940 Porto     NOK         0,00         NOK     1.000,00 

 

 



 

   

 

7040 Forsikringer                                         NOK   1.796,00                   NOK    2.000,00 

 

7140 Kjøring og Diett    NOK         0,00    NOK    4.000,00 

 

7320 Representasjons kostnader       NOK      225,00      NOK    4.000,00 

 

7420 Regionstevner   8 NOK   3.753,75      NOK    5.000,00 

 

7455 Tilskudd lag            9 NOK   7.500,00     NOK  40.000,00 

 

7456 Tilskudd ladepunkt   NOK         0,00  NOK  10.000,00 

 

Sum driftskostnader   NOK  325.106,93            NOK 260.000,00 

 

Driftsresultat    - NOK   142.000,23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finansinntekter/Kostnader 

 

8040 Renteinntekter    NOK           0,00 

 

8140 Renteutgifter/Gebyrer   NOK           7,50 

 

Sum finansposter   - NOK           7,50 

 

Årsresultat    - NOK   142.007,73   

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Balanse 

 

Omløpsmidler                  

Bank DNB                                                    NOK 419.138,00  

Sum omløpsmidler                                     NOK 419.138,00 

 

Egenkapital og gjeld 

Egenkapital pr. 01.01.2023                        NOK 613.235,57 

RØT konto                                     -            NOK     6.978,91 

Sponsor konto                               -            NOK    45.110,93 

Årsresultat                                    -             NOK  142.007,73     

Sum egenkapital og gjeld                        NOK  419.138,00 

 

 

 

Oslo 10.01.24 

 

 

                      ‘Frank Petersen Ole Bjørn Skimten                          

 

 

Kjersti Bjørgo                           Lin Amundsen       Andre Wold Larsen                
 

 

 

  



 

 

 

 

Note 1 

Tilskudd Viken Idrettskrets NOK  41.863,00 

Tilskudd Oslo Idrettskrets NOK  35.000,00 

Note 2 

Norsk Tipping NOK       322,70 

Note 3 

Egenandel Trial Team NOK  28.000,00 

Tilskudd NMF Trial Team NOK  34.821,00 

Overførsel Trial Team NOK    5.600,00 

Egenandel Enduro/MX Team 2022 NOK    3.000,00 

Egenandel Enduro/MX Team 2023 NOK  17.500,00 

Note 4 

Sponsorinntekter Trial Team NOK  17.000,00 

Note 5 

Utstyr/Bekledning Trial Team NOK  31.052,00 

Telt Trial Team NOK  10.367,13 

Samlinger Trial Team NOK    8.529,50 

Trenere Trial Team NOK  36.657,00 

Ubrukte midler Trial Team overført 2024 NOK    9.550,50 

Overføring Trial Team 2024 NOK  30.000,00 

Trener Enduro/MX 2022 NOK  54.327,70 

Trenere Enduro/MX Team 2023 NOK  70,500,00 

Overføring Enduro/MX Team 2024 NOK  30.000,00 

Note 6 

Trenerkurs NOK    3.328,00 

 



 

 

 

 

Note 7 

Delegater NMF Forbundsting NOK  12.950,00 

Note 8 

Premier Regions Cup NOK   3.753,75 

Note 9 

Tilskudd RØT Prosjekt 2024 NOK   7.500,00 

 

 

   

   

 
   

 

 

 

 

.   







Kortfattet forslag fra NMF Region Øst til NMF

vedrørende gjenstående middler, overført til NMF, etter nedleggelse av NMF Region Øst 2023. Med
referanse til epost fra Mats Gundersen av 18.desember 2023 til NMF Region Øst.

Opprettelse av Region Øst Trial (org. nr.932 147 823, kontonr.9230 33 50278) i 2023 etter 
nedleggesle av NMF Region Øst, ønskes resterende middler overført Region Øst Tral (RØT).

Begrunnelse:
RØT vidrefører MNF Region Øst drift for trialgrenen med korrigeringer, inn mot drift av ny 
organisasjon. RØT har også med seg de økonomiske styringen for videre drift av MX/Enduro 
teamet.
Drift av RØT har en medlemskontingent fra motorsportklubber som er registrert i Norges 
Motorsportforbund hjemmehørende i Østfold, Oslo, Akershus og Buskerud og som har aktivitet 
innen motorsportgrenen trial.

For NMF Region Øst
Ole Bjørn Skimten
nestleder
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