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Saksliste:

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Velge dirigent. Styret foreslér Trygve Johnsrud.

Velge protokollfgrer. Styret foreslér Frank Petersen.

Velge 2 representanter til & underskrive protokollen. Forslag ??
Godkjenne forretningsorden.

Godkjenne innkallingen.

Godkjenne sakslisten.

Behandle arsberetninger for 2023

Behandle revidert regnskap for 2023, og kontrollkomiteens beretning.

Forslag fra Styret til NMF vedr. gjenstaende midler (Se vedlegg)
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STYRETS ARSBERETNING
NMF REGION @ST 2023

Styrets sammensetning

Styret har i 2023 bestatt av:

Leder: Frank Petersen Borg MC Klubb

Nest leder: Ole Bjgrn Skimten Krakegy Trail Klubb

Styre medlem: Lin Amundsen Norsk Drag Racing Gardermoen
Kristin Bjgrgo Moss MX
André Wold Larsen Moss MX

Varamedlem 1 Mathilde Steffenrud

Varamedlem 2 Anders Kristiansen

Ungdoms rep. Hanna Eirin Swart Tregstad Trial

Sekretaer/Regnskap: | Trygve Johnsrud NMK Follo

Styrets arbeid

Det er i arsberetningsperioden avholdt 8 styremgter (fysiske pa OMS og pa TEAMS) og det er
behandlet i alt 67 saker med underpunkter.

Styret har etter NMF Tinget i April 2023 — hvor Regions modellen ble nedlagt — primeert fokusert sitt
arbeide pa nedleggelse av Region @st pa en bra mate.

Styret gnsker a rette en MEGET STOR TAKK til Trygve for den jobb han i arene har lagt ned som
Sekretaer/Regnskaps fgrer. TAKK Trygve.

Frank Petersen Ole Bjgrn Skimten Linn Amundsen

Kristin Bjgrgo André W. Larsen




Arsberetning - Team Ost Trial 2023

Team Ost har 1 2023 bestatt av 8 forere:
Ingeborg Bergersen — Skiptvet, Hanna-Eirin Swart — Tregstad, Sander Enger — Skiptvet, Matias Brattds
— Skiptvet, Morten Swart — Tregstad, Ulrik Fjeldstad Lundby — OMS, Maren Rosseland Strande —

Krékeroy, Nicolai Tenjum Bruun — OMS.

Hovedtrener Martin Karlsen, hjelpetrener Ivar Norum

Nivaéet pé forerne er fra Ungdom til Elite / Kvinner Elite, alder fra 14 — 19 ar

Vi har startet med opptakksamling pa Krékerey 21. Januar i 2023 hatt 15 treninger fordelt utover
aret, dette inkludert pinsesamling. Utevere har stillt som trener pd 1 beddesamling. Vi har hatt
treninger pA OMS, i Hobgl, pa Krakeray, i Skiptvet, og i Tregstad.

Resultater 2023

Regionscup Klasse RC1 RC2 RC3 RC4 Sammenlagt

NikolayTenjum Ungdom 1 2 2 Brutt 2

Bruun

Sander Enger Junior 4 2 4 3 3

Morten Swart Junior / Elite 1 4 1 2 0

Hanna-Eirin Swart K Elite 2 Brutt X X 2

Ulrik Fjellstad Junior 3 3 3 4 4

Lundby

Matias Brattas Elite 2 3 1 1 1

Maren Strande K junior 1 1 X X 2

Ingeborg Bergersen K Elite 1 1 X X 1

Norgescup Klasse NC1 NC2 NC 3 NC 4 NC 5 NC 6 NC7 Sammenlagt
NikolayTenjum Ungdom 10 10 11 13 X X X 13
Bruun

Sander Enger Junior 13 15 15 15 15 11 10 14
Morten Swart Junior 9 10 14 11 Brutt X X 16
Hanna-Eirin Swart K Elite 7 Brutt 7 6 8 X X 7
Ulrik Fjellstad Ungdom 9 4 8 X 14 X X 12
Lundby

Matias Brattas Junior 4 5 3 4 1 3 6 4
Maren Strande K junior 6 6 7 8 6 X X

Ingeborg Bergersen K Elite 4 4 3 3 3 2 2 2




NM Klasse NM
NikolayTenjum Junior X
Bruun

Sander Enger Junior 12
Morten Swart apen bla 3
Hanna-Eirin Swart K Elite 8
Ulrik Fjellstad Junior 16
Lundby

Matias Brattas Junior 2
Maren Strande K Elite 13
Ingeborg Bergersen K Elite 4

Av forskjellige arsaker har vi slitt med litt fraver ila andre halvdel av sesongen.

Det er bra stemning bade mellom utevere og foresatte pa teamet.

Det er god framgang pa alle utevere. De backer opp, hjelper og heier pé hverandre. Utoverne

er ogsa tydelig stolte av & veere pd Team Region Ost Trial, og er flinke til & profilere teamet

ved bruk av kjerekler pé lop og treninger. Hettegensere/jakker er flittig brukt fer og etter lop.
Teamtelt er dessverre lite brukt i 2023. Teltet er et viktig samlingspunkt pa kveldstid under lop og
samlinger med felles grilling og maltider.

Martin Karlsen og Ivar Norum er meget dyktige trenere og et bra forbilde for bade stére og

Mvh
Maarten Swart
Foreldrekontakt Team Ost Trial 2023



Arsrapport TRIAL 2023 - NMF Region @st

Regionale konkurranser og trening:

2023 ble normal ar for arrangement. Alle regionale lgp ble avholdt. Fire planlagte
regionale lgp gjennomfart i regionen, og regionmestere ble karet. Alle rundene hadde
god deltakelse.

Region Qst Trial (RAT) gjennomfarte 2 treningssamlinger for utevere i 2023 med variasjon
av deltagelse.

Team Qst Trial (regionsteam) var aktive gjennom hele 2023, bade med mye trening og
konkurranse. Seks utgvere fikk ny sin kontrakt fornyet etter sgknad, 2 fikk ekstraordinaer
kontrakt grunnet alder. Og to nye utgvere ble tatt inn. Det ble gjennomfgrt ordinger
uttakssamling . Teamet bestod av 8 utgvere. Det er signert toarig kontrakter med
utgverne. Teamet har fungert godt, og bade samarbeidet mellom trenere og
stgtteapparatet og inn mot regionstyret har fungert bra.

Utgverene har av forskjellige arsaker har vi slitt med litt fraveer ila andre halvdel av
sesongen.

Se egen arsrapport fra Team Qst Trial.

Stattegruppa for kvinnetrial gjennomfgrte en nasjonal pinsesamling for jenter pa HMK, der
samtlige NMF team var invitert, som alltid er ett vellykket arrangement.

TTG (Trial Team Girls) har ogsa hatt samlinger i var region i ar, og er ledet av ett medlem i
en Region Jst klubb.

HMK gjennomfarte i tillegg ett meget bra EM med meget god deltagelse.
OMS Har arrangert NM og LagNM



Internasjonale, Nasjonale og apne konkurranser i var region:

e EM, HMK
e NM og LagNM, OMS trial
e Krakergy Open

Representasjon:

RAT mater:
Ole Bjgrn Skimten

Annet:
RAT har hatt tre mater i Igpet av aret hvor de fleste av regionens trialklubber var
representert.

Leder i RAT 2023 var Barge Strande, KTC.

Opprettelse av RAT (Region st Trial) som offisiell organsasjon for 2024, og videre
fremover som fglge av nedleggese av NMF Region @st.

Sportslig Resultater:

EM — beste regionale utgver plasseringer EM HMK

Youth Womens EC | EM Junior Youth EC Women
International Intrenational
6.0lay 10. 18.Mattias Brattis [14. Sander Enger, 4. Hanna-Eirn Swart,
Lauritzen, g‘g%té?;% SMAK SMAK Tregstad TK
OMS 0 SMAK 18. Sindre Kjos,

HMK

Norgesmesterskap - beste regionale utgver plasseringer

NM NM Kvinner NM Junior Veteran
9. Erik 4. Ingeborg 2. Mathias Brattas, 1. Bjern Hovden, OMS
Kristiansen,HM Bergersen SMAK SMAK
K




NM Lag - beste regionale lag plasseringer

NM Lag NM Kvinner Lag NM Junior Lag NM Veteran
4. lvar og elevene, 1. SMAK kvinner 4. OMS 1 1. Hobgl Veteraner 1
HMK

Norges Cup sammenlagt, beste regional utaver plasseringer

Nasjonal Kvinner Junior Kvinner Junior Ungdom Veteran

Elite Elite
Ingen 2. Ingeborg 4. 8. Maren 12. Ulrik For fa
startende fra  |Bergersen, Mathias Rosselad Fjeld deltage
Region @st  ‘qyaK Brattas, Strande, Lundbye, re

SMAK KTC OMS
Regionmestere - 1. plass
Elite Kvinner Elite Junior Kvinner Ungdom Veteran
Junior
Mathias Ingeborg Olay Maren Strande,| Wamli Phillp Morten
Brattds, SMAK | Bergersen, Lauritzen, KTC Gran, HMK | Kolstad, OMS
SMAK OMS

29.02.2024

Ole Bjorn Skimten
Trial, NMF Region Ost




Arsrapport 2023 for NMF Region Team @st MX/Enduro.

Team @st Enduro/MX har i 2023 bestatt av 5 fgrere:

Casper Skgien 11 ar fra Askim, Jesper Ausen 13 ar fra Lillestrgm, Simen Ngkleby 15 ar fra Trggstad,
Ole Flakstad 17 ar fra Moss og David Schr@der 17 ar fra Sarpsborg.

Hovedtrener har vaert André Wold Larsen. Andre innleide trenere har Anders Becker Johansen,
Hakon Karlsen, Lasse Christoffersen, André Eriksen og Kristian Hansen.

Teamet har satset bade pa Cross og Enduro.
Vi har i Igpet av aret hatt 12 samlinger.

Vi har lagt opp til felles treninger i ukedagene pa forskjellige baner her pa @stlandet bl.a. Trggstad,
Moss, Rudskogen og Enebakk. Her har vi trent pa Cross, Enduro og Extreme Enduro.

Vi har ogsa gitt utgverne veiledning innenfor kosthold og ernzering og hvordan strukturere
egentrening pa best mulig mate. Det har veert satt stort fokus pa individuell oppfalging av hver enkelt
utgver med bl.a. treningsdagbgker.

Jesper Ausen 13 ar har vunnet sin klasse i NESS serien og vist seg bra i Sverige med
deltagelse pa Stangebroslaget og Gotland Grand National! Pa GGN kjgrte han inn til en 26
plass av 100 startende i sin klasse. Han har kjgrt alle Endurolgp i Norge i Igpet av sesongen.
Han har ogsa blitt tatt inn pa team Norway Jr enduro som allerede 13 ar gammel, og dette
aret her med team @st har virkelig vaert maximalt riktig bruk av penger pa utgver innen
Enduro motorsport, for her har han fatt leere hvordan en hverdag pa et kommende landslag
vil se ut og det har veert viktig og ta vare pa et sa ungt og lovende talent!

Ole Flakstad har vist en serigs holdning til Motocross sporten i hele ar og har bl.a. kjgrt EM i
Uddevalla. Drgmmen er a kjgre full EM sesong om 3 ar og bli Norgesmester.

Han vant sin klasse 125 ccm i @stlands cup MX i ar og ble nr 4 totalt i MX Open. Han har
kjgrt totalt 24 Igp i sesongen.

Han har veert med i forskjellige private team som han ikke har fglt seg hjemme i. For ham har
NMF region gst-teamet veert veldig bra for gutten og veere med i ar, og ikke minst for
sporten.

Casper Skgien 11 ar fikk lov til & veere med pa teamet i ar selv med 13 ars aldersgrense og
dette er en super gira gutt med en stor drem om a bli verdensmester en gang. Casper har
ikke hatt lov til og kjgre konkurranse med resultater her i Norge pga alder, men han var med og kjgrte
GGN sammen med Jesper og ble helt utrolig nok nr 27 rett bak Jesper, sa dette sier jo litt om nivaet
den allerede 11 ar gamle Casper har i seg! Han har kjgrt NESS, 2 MX @stlandscup og 3 bredde
Enduro.

Simen Ngkleby er en gutt med enorm lzerelyst og mye energi og har stor interesse for sporten.
Planen var & kjgre full @stlandscup MX, men dessverre havnet han i en krasj pa et Igp og kunne ikke
fullfgre alle rundene. Her 13 han pa en 5. plass totalt fgr skaden. Han har ogsa veert med a kjgrt
Enduro og Extreme Enduro i tillegg.



David Schrgder har en god oppfglging pa treninger og treningsdagbgker. Han har hatt et stort volum i
treningstimer gjennom hele aret. Dette er en jordnaer og fin gutt 8 ha med pa teamet. Han kjgrte full
@stlandscup MX og ble nr 9 totalt i MX Open. Han har samtidig prgvd seg pa Junior SM og kvalet inn
pa begge heatene.

Jesper NESS Ungdom 13 — 16 1. plass totalt
GGN UEO 26. Plass
Stangebro UEO 20. plass

Ole @stlandscup MX Junior 1. plass totalt
@stlandscup MX Open 4. plass totalt
@stlandscup Hole Shot

Speed NM MX Junior 8. plass

Lag NM MX 3. plass

SM Uddevalla kvalet inn

KGN Junior Elite Enduro 4. plass

David @stlandscup MX Open 9. plass

Casper GGN 27. Plass

Simen @stlandscup MX 10. plass totalt
KGN 16. plass

“Vi er veldig forngyd med Andre som trener med engasjementet.

Han er veldig opptatt av at utgverne skal lykkes og har talmodighet.

Vi skulle gnske at dette regions teamet kunne fortsette utover 2025,

da det er veldig stor forskjell pa hva klubbene, sa da dette teamet er med pa a dra ting fremover for

utgverne. Noe de ikke hadde fatt fra klubbene. Gleder oss til at en ny sesong er igang.”

Foreldere kontakt; Heidi Ludvigsen
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Team region gst MX/Enduro

André Wold Larsen

Mvh
Trener
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REGNSKAP FOR NMF REGION @ST 2023

RESULTATREGNSKAP

Driftsinntekter

3400 Tilskudd Idrettskretser 1
3401 Andre overfgringer 2
3910 Trening/Instruksjon 3
3911 Kurs

3913 Sponsorinntekter 4

3920 Klubbkontigent

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

6540 Inventar

6800 Kontorrekvisita

6860 Trening/Instruksjon 5
6861 Kurs 6
6862 Mgtekostnader styret

6864 Mgtekostnader annet 7
6865 Regionsting

6900 Telefon/Data

6910 IT/WEB

6940 Porto

Resultat

NOK 76.863,00

NOK 322,70

NOK 88.921,00

NOK 0,00

NOK 17.000,00

NOK 0,00

NOK 183.106,70

NOK 0,00

NOK 202.80

NOK 280.984,63

NOK 3.328,00

NOK 8.870,00

NOK 12.950,00

NOK 0,00

NOK 660,00

NOK 4.836,75

NOK 0,00

Budsjett

NOK 60.000,00
NOK 10.000,00
NOK 86.000,00
NOK 10.000,00
NOK 0,00
NOK 19.200,00

NOK 185.200,00

NOK 1.000,00
NOK  2.000,00
NOK 146.000,00
NOK 10.000,00
NOK  6.000,00
NOK 20.000,00
NOK  2.000,00
NOK  2.000,00
NOK  5.000,00

NOK 1.000,00
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7040 Forsikringer

7140 Kjgring og Diett

7320 Representasjons kostnader
7420 Regionstevner

7455 Tilskudd lag

7456 Tilskudd ladepunkt

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter/Kostnader
8040 Renteinntekter

8140 Renteutgifter/Gebyrer
Sum finansposter

Arsresultat

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

1.796,00

0,00

225,00

3.753,75

7.500,00

0,00

325.106,93

142.000,23

0,00

7,50

7,50

142.007,73

NOK 2.000,00

NOK 4.000,00

NOK 4.000,00

NOK 5.000,00

NOK 40.000,00

NOK 10.000,00

NOK 260.000,00
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Balanse

Omlgpsmidler
Bank DNB

Sum omlgpsmidler

Egenkapital og gjeld
Egenkapital pr. 01.01.2023
RAT konto

Sponsor konto

Arsresultat

Sum egenkapital og gjeld

Oslo 10.01.24

‘Frank Petersen

Kjersti Bjgrgo

NOK 419.138,00

NOK 419.138,00

NOK 613.235,57
NOK 6.978,91
NOK 45.110,93
NOK 142.007,73

NOK 419.138,00

Ole Bjgrn Skimten

Lin Amundsen Andre Wold Larsen
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Note 1

Tilskudd Viken Idrettskrets
Tilskudd Oslo Idrettskrets

Note 2

Norsk Tipping

Note 3

Egenandel Trial Team

Tilskudd NMF Trial Team
Overfgrsel Trial Team

Egenandel Enduro/MX Team 2022
Egenandel Enduro/MX Team 2023
Note 4

Sponsorinntekter Trial Team

Note 5

Utstyr/Bekledning Trial Team

Telt Trial Team

Samlinger Trial Team

Trenere Trial Team

Ubrukte midler Trial Team overfgrt 2024
Overfaring Trial Team 2024
Trener Enduro/MX 2022

Trenere Enduro/MX Team 2023
Overfgring Enduro/MX Team 2024
Note 6

Trenerkurs

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

41.863,00

35.000,00

322,70

28.000,00
34.821,00
5.600,00
3.000,00

17.500,00

17.000,00

31.052,00
10.367,13

8.529,50
36.657,00

9.550,50
30.000,00
54.327,70
70,500,00

30.000,00

3.328,00
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Note 7
Delegater NMF Forbundsting NOK 12.950,00
Note 8
Premier Regions Cup NOK 3.753,75
Note 9

Tilskudd RAT Prosjekt 2024 NOK 7.500,00



Anne Helene Oppegaard
Th. Kittelsens vei 108
1415 Oppegard

Trond Borstad

Skogsetveienl8 A
1920 Serumsand

Til tinget i NMF Region Ost

KONTROLLUTVALGETS BERETNING FOR 2023

T henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i NMF Region @st sin beretning.
Uttalelse om arsregnskapet og Regionens anliggender for gvrig

Kontrollutvalget skal pése at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et szrlig
fokus pé at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og ekonomistyring, at dets midler
benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal fore protokoll over sine mater, avgi beretning til drsmete/ting og foreta
regnskapsrevisjon.

Vi har utfert felgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll fra &rsmetet og styrets protokoller, samt andre dokumenter
utvalget har funnet det nedvendig & gjennomga.

Vi har fatt alle opplysninger vi har bedt om fra Regionens styre. Vi har gjennomgatt
arsregnskapet for 2023. Dette er ikke styrebehandlet siden Regionen er nedlagt.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader
er kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevarende
regnskapsar.

Kontrollutvalget vil bemerke at konto 3401 Andre overferinger er regnskapsfort med kr
322,70 mot budsjettert kr 10.000. Det fremgér av Note 2 at utbetalingen er fra Norsk Tipping.

Videre bemerker Kontrollutvalget at det budsjetterte belepet pé konto 3920 Klubbkontingent
pa kr 19.200 ikke er utbetalt fra forbundet, men dette skyldes at budsjettet ble vedtatt for
forbundstinget i april vedtok nedleggelse av Regionen.

Balansen viser Regionens verdier, og disse er kontrollert mot underliggende dokumentasjon.



Balanseverdiene er reelle per 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysningene som er av
betydning for & bedemme Regionens stilling og resultat.

Regnskapet viser et underskudd pa kr. 142.007,73 og ved arsavslutning 2023 ble den frie
egenkapitalen redusert med kr. 142.007,73.

Kontrollutvalget har felgende bemerkninger til forvaltningen av NMF Region Ost:

Basert pa det materialet vi har fétt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere
bemerkninger ut over det som fremgér av denne beretningen.

Kontrollutvalget har folgende bemerkninger til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen bemerkninger til det fremlagte regnskapet, som er ryddig og
oversiktlig fort.

Konklusjon

Kontrollutvalget anbefaler at Regionens &rsregnskap for 2023 godkjennes av regionstinget.

Oppegérd, 31. januar 2024

Co /Bl

Anné Helene Oppegaard ° Trond Borstad o
leder koutrollutvalget medlem kontrollutvalget



Kortfattet forslag fra NMF Region Ost til NMF

vedrerende gjenstdende middler, overfort til NMF, etter nedleggelse av NMF Region @st 2023. Med
referanse til epost fra Mats Gundersen av 18.desember 2023 til NMF Region Ost.

Opprettelse av Region @st Trial (org. nr.932 147 823, kontonr.9230 33 50278) 1 2023 etter
nedleggesle av NMF Region Ost, enskes resterende middler overfort Region @Qst Tral (ROT).

Begrunnelse:

ROT vidreforer MNF Region Ost drift for trialgrenen med korrigeringer, inn mot drift av ny
organisasjon. ROT har ogsd med seg de skonomiske styringen for videre drift av MX/Enduro
teamet.

Drift av RAT har en medlemskontingent fra motorsportklubber som er registrert i Norges
Motorsportforbund hjemmeheorende i Ostfold, Oslo, Akershus og Buskerud og som har aktivitet
innen motorsportgrenen trial.

For NMF Region Ost
Ole Bjorn Skimten
nestleder
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