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Regionsting NMF Region @st 2023

Tid: Torsdag 30.mars 2023 kl. 1900

Sted: Osloungdommens Motorsenter, Hvervenbukta
Saksliste:

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Velge dirigent.

Velge protokollfarer.

Velge 2 representanter til & underskrive protokollen.

Godkjenne innkallingen.

Godkjenne sakslisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle arsberetninger for 2022

Behandle revidert regnskap for 2022, og kontrollkomiteens beretning.

10. Behandle innkomne forslag og saker.

11. Fastsette kontingent.

12. Behandle budsjett for 2023.

13. Foreta folgende valg for 2023-2024:

A) Leder for 2 ar.

B) Nestleder for 1 ar.

C) 2 styremedlem for 2 ar.

D) Ungdomsrepresentant for 1 ar.

E) 2 varamedlemmer for 1 ar.

F) Leder av kontrollkomite for 2 &r og ett varamedlem til kontrollkomite for 1 ar.

G) Representanter til ting i overordnede organisasjoner eller gi fullmakt til styret til
& oppnevne representantene.

H) Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste regionsting.
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ARSBERETNING
NMF REGION @ST 2022

Styrets sammensetning

Styret har bestatt av:

Leder: Bodil Larsen Oslo Motorsport klubb
Nestleder: Frank Petersen Borg MC Klubb
Styremedlem: Lin Amundsen Norsk Drag Racing Gardermoen
Ole Bjgrn Skimten Krakegy Trail Klubb
Henning Myhre Oslo RC klubb (Fritak fra medio 2022)
Kristin Bjgrgo Moss MX
Varal André Wold Larsen Moss MX (Styremedlem etter Henning)
Vara 2 Solveig Grodas NMK Gardermoen (Ba om fritak 09-2022)

Ungdomsrepresentant Sanne @. Engen (Trukket seg)

Sekreteer / Regnskap: Trygve Johnsrud NMK Follo

Motorsportsaret 2022

Bra deltagelse pa arrangementer i regionen, i de fleste grener.

Styrets arbeid

Det er i arsberetningsperioden avholdt 9 styremgter og det er behandlet i alt 74 saker med
underpunkter.

Styret har fordelt arbeidsoppgavene mot idrettskretsene, klubbene, grenmiljgene og de
administrative oppgaver.

Regionenes oppgaver har vaert godt fordelt med representanter fra mange av grenene.
Responsen fra klubbene er fremdeles sterkt varierende.

Regionens egen hjemmeside og Facebook-side, brukes jevnlig for a lettere fa ut
informasjon. All informasjon om kurs med invitasjoner og andre arrangementer ligger her i



tillegg til mgteprotokoller fra styret og regionstinget. Protokoller publiseres ogsa pa NMF
sine nettsider.

Klubber

Det er totalt 32 klubber i regionen ifglge listene fra NMF sentralt.

Representasjon

Representanter pa Seksjonsarsmgte 2022
Frank Petersen

Leder valgkomiteen Seksjonsarsmgte
Bodil Larsen

Grenleder Dragracing

Lin Amundsen

Deltagere pa motorsportkonferansen:
Trial: Ole Bjgrn Skimten

Drag: Lin Amundsen

RR: Frank Petersen

MX/Enduro: Kristin Bjgrgo og Andre Wold Larsen

Deltagere pa Oslo Idrettskrets ting

Bodil Larsen

Deltagere pa Viken Idrettskrets ting

Kristin Bjgrgo og Ole Bjgrn Skimten



Aktiviteter

Trial og MX/Enduro har hatt regionsteam, med bra aktivitet

Utdanning

Region @st har ikke statt som arranggr for kurs i 2022

Sportslig

Prisvinnere i var region Motorsportgallaen 2022

Det har veert flere gode plasseringer, av utgvere fra Region @st, i flere av grenene nasjonalt
og internasjonalt.

@konomi

Regionens gkonomi er tilfredsstillende, og viser til regionens regnskap med noter for
2022 samt rapport fra kontrollkomiteen. Team trial har skaffet kr. 6000,- i spons.

Bodil Larsen Frank Petersen Ole Bjgrn Skimten

Linn Amundsen Kristin Bjgrgo André W. Larsen
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Arsrapport 2022 for Roadracing, Supermoto og MiniMoto i Region @st

2022 ble igjen et normalt ar.

2022 sa dagens lys for gjenopprettelse av Gamle Oslo Roadracing Lag som teamet Krediitusaurus Racing
star bak.

RR Lisenskurs hos Borg MCK sist i april ble avholdt med 50 deltager og RR treningen pa Rudskogen
startede opp 4. mai.

Borg MCK fikk avholdt sitt Lag Maraton med 23 pameldte lag. Arets Klubb Mesterskap ble avholdt
sammen med — for fgrste gang — Region @st Mesterskapet.

Borg MCK ble dessverre ngdt til 3 avlyse arets NM/NC runde pa Rudskogen. Pamelding av fgrer var sa lav
at klubben ville ha gatt med et meget stort underskudd hvis det ble gjennomfgrt. Men da de hadde leid
banen de 3 dagene sa gjorde man om NM/NC til banedager og da endte klubben opp med et lite
overskudd nar alle utgifter til baneleie, Rescue, flagg poster og mat var betalt.

Saken mellom Rudskogen og Statsforvalteren i Viken kjgrer stadig. Statsforvalteren har tatt en avgjgrelse
men den har Rudskogen klaget pa sa da gar saken videre. Sa for 2023 blir der nokk ikke noen endringer.

MiniMoto (Rapport fra André Brandtzaeg, Oslo MK):

Mini moto har i ar hatt en grei vekst i medlemmer. Vi har hatt mange som har prgvd mini moto.
F@ér sommeren, var vi ca. 8 stk. pa trening. Etter sommeren har vi veert ca. 15 stk. pa hver trening.

Vi har trening pa Gardemoen hver tirsdag og annen hver sgndag pa Starmoen.

Oslo MK har stilt pa NM rundene pa valer.

Gokart banen pa Rudskogen har na fatt NMF Banegodkjenning slik at der — hvis der er ledig plass — kan
avholdes Mini Moto arrangementer. KNA @st, som driver Gokart pa banen, gnsker et samarbeide med
Oslo MK sin Mini Moto gruppe og har apnet for muligheten at Mini Moto gruppen kan komme og kjgre
nar de avholder treninger for Gokart der

NRK Super var pa Gokart banen pa Rudskogen for a lage opptagelser til serien «Maks gass» som er en
ungdoms serie hvor Morten og hunden Saft reiser rundt og prgver alle former for motorsport for
ungdommer. Da var det Mini Moto som ble testet pa Rudskogen. Mini Moto gruppen fra Oslo MK stilte
tall sterkt opp og Borg MCK stilte med Stevneleder. Det ble en flott utsendelse.

Supermoto
Der er ikke noe aktivitet i Supermoto.



Region @st fgrer som kjgrte utenlands i 2021:
Mia Rusthen (Borg MCK) har i 2022 kjgrt en del IDM lgp i klassen SSP300.
Flere av Regionens RR fgrer har deltatt i det Svenske Mesterskap dog uten a hevde seg i toppen totalt.
Resultater fra NM/NC i 2022:
Ingen fgrer fra regionen som var blant de 3 beste i klassen Superbike.
Superstock 600 (NM):
2 Terje Valaker (Gamle Oslo Roadracing Lag)
Supersport 300 (NM):
3. Desirée Sterner (Borg MCK)
JuniorSport 300 (Norges Cup):

1. Oscar C. Bohlin (Borg MCK)

Region @st Mesterskapet 2022:

JS 300 1. Romeo Nyleender Borg MCK
Adrian Knudsen Borg MCK
3. Emil Vestli Borg MCK

N

SSP300 1. Jens William Rustad Borg MCK
2. Svein Rognmo G.O.R.L
3. Neo Hansen Borg MCK

SST 600 1. Terje Valaker G.O.R.L
2. Jon Nilsen Borg MCK
3. Tom B. Mikalsen Borg MCK

SBK 1. Anders Tuveng Borg MCK
2. Thomas Gasergd Borg MCK
3. Henrik Thggersen Borg MCK

Frank Petersen
Region @st
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Arbeidsutvalget i Dragbike har i 2022 bestatt av fglgende personer:

Grenleder: Lin Amundsen
Grengruppa: Jens Pettersen (vara) Egil Johnsrud (medlem)

Sesongen startet i april med seminar for alle utgvere og team, etterfulgt av
premieutdeling for NM 2021.

Det har vert kjgrt 5 stevner i 2022, der 4 inngikk i Norgesmesterskapet. 4 stevner pa
Gardermoen Raceway og ett stevnet pa Fyresdal (NM).

Resultater Norgesmesterskapet 2022

Gruppe 1 (Classic, PCB,ST,TF,SSB,PSM) Gruppe 2 (ET SB,SGB,SCB)
1. Wille Skinnars - Pro Comp Bike 1. Arve Myrbostad
2. Ole Ivar Lybeck - Classic Dragbike 2. Tor @yvind @stgaard Enger
3. Kenneth Laget - Pro Comp Bike 3. Bjgrnar Engseth

Gruppe 3 (Juniorbike)

1. Ole Kristoffer Steen Aas
2. Tobias Vik
3. Harry Bruhn (Swe)

I tillegg har norske utgvere hevdet seg godt i det Nordisk Mesterskapet som har blitt
kjgrt pa Gardermoen Raceway og Tierp Arena. Norge fikk ogsa to medaljer i European

Dragracing Series

Medaljer Nordisk Mesterskap

Gull: Jan Sturla Hegre- Top Fuel Bike
Anders Blanck — Super Street Bike
Selv: Julia Wagner — Super Twin

Sverre Dahl — Top Fuel Bike
Kenneth Laget — Super Street Bike
Bronse: Matte Bohlin — Super Street Bike

Medaljer European Dragracing Series

Bronse: Sarah Nerva — Super Gas Bike
Ole Kristoffer Steen Aas — Junior Dragbike

Dette aret ble historiens fgrste kongepokal delt ut i Dragbike. Dette skjedde under arets
farste stevne pa Gardermoen Raceway. Kongepokalen ble delt ut i Classic Dragbike og
vinner Per Inge Eikdsen. Utdelt av davaerende varaordfgrer i Ullensaker kommune.
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@VRIGE GJENNOMF@RTE OPPGAVER 2022

e Vart representert pa alle seksjonsstyremgtene i NMF

e FIM kurs/konferanse. 1 stevneleder og 1 teknisk FIM lisens

e Vertrepresentert pa Tinget i NMF

¢ Utdannet 6 nye tekniske kontrollanter

e 1 nyJuryformann

o Nitrometan: Oppgradert alle Fuel-F og Fuel-A lisensierte. Utdannet nye Fuel-F
utgvere. Veert i mgte med DSB for a fa fornyet dispensasjonen fra 2023.

e Organisert utdelingen av kongepokalen

e Holdt 3 lisenskurs

¢ Nordisk Mesterskap 2022, kontrakt med promotor og dialog med Svemo.

e Representert pa Nordisk Mgte

e Bistatt Live sending fra banen pa Gardermoen Raceway

e Arranggrportal tilpasset Dragbike

e Opprettet dialogen med Vinstra, inspisert banen og startet jobben med a fa sikker
nok bane til at MC kan kjgres der.

e Nordisk mgte 2022

Lin Amundsen
Grenleder Dragbike



Arsrapport TRIAL 2022 - NMF Region @st

Regionale konkurranser og trening:

2022 ble normal ar for arrangement. Alle regionale lgp ble avholdt. Fem planlagte
regionale lgp gjennomfart i regionen, og regionmestere ble karet. Alle rundene hadde
god deltakelse.

SMAK gjennomfarte i tillegg ett meget bra LagNM med meget god deltagelse.

Region st Trial (RAT) gjennomfarte 4 treningssamlinger for utavere i 2022 med stor
variasjon av deltagelse.

Team @st Trial (regionsteam) var aktive gjennom hele 2022, bade med mye trening og
konkurranse.Tre nye utgvere fikk ny sin kontrakt etter sgknad, og 2 fikk ekstraordinzer
kontrakt grunnet alder. Det ble gjennomfgrt ordineer uttakssamling . Teamet bestod av
syv utgvere. Det er signert toarig kontrakter med utgverne. Teamet har fungert godt,
og bade samarbeidet mellom trenere og stgtteapparatet og inn mot regionstyret har
fungert bra.

Utgverene har ogsa fungert som trenere ved en trenings-samling i Hobgl.

Se egen arsrapport fra Team Jst Trial.

Stattegruppa for kvinnetrial gjennomfgrte en nasjonal pinsesamling for jenter pa OMS,
der samtlige NMF team var invitert, som alltid er en suksess.
Hastens samling ble avlyst pga sammenfald med Nordisk Mesterskap.

TTG (Trial Team Girls) har ogsa hatt samlinger i var region i ar, og er ledet av ett medlem i
en Region Jst klubb.



Nasjonale og apne konkurranser i var region:

e Krakergy Open
e LagNM SMAK Skiptvet
e 2-Dagers Hobgl MK

Representasjon:

NMF Motorsportkonferanse, grenmgte for trial, arsmeate til Viken ldretskrets og RAT

mgter:
Ole Bjgrn Skimten

Annet:

RAT har hatt to meter i Iapet av aret hvor de fleste av regionens trialklubber var

representert.

Leder i RAT 2022 var Bjgrn Hovden OMS Trial.

Sportslig Resultater:

Nordisk mesterskap — beste regionale utaver plasseringer

Nordisk | Nordisk Nordisk Nordisk Veteran Nordisk Veteran 60+
Kvinner Junior 40+
3. Ingeborg 9.Sindre Kjos 3. Morten Kolstad 4. Henrik Wergwland,
Bergersen HMK OMS OMS
SMAK

Norgesmesterskap - beste regionale utgver plasseringer

NM NM Kvinner NM Junior Veteran
3. Ingeborg 3. Sindre O. Kjos 3. Morten Kolstad
Bergersen SMAK HMK OMS
NM Lag - beste regionale ulever plasseringer
NM Lag NM Kvinner Lag NM Junior Lag NM Veteran
2. Hobgl Seniors 1. SMAK kvinner 3. Hobgl Junior 3. Hobgl Veteraner 1




Norges Cup sammenlagt, beste regional utaver plasseringer

Nasjonal Kvinner Junior Kvinner Junior Ungdom Veteran
Elite Elite
Ingen 3.Ingeborg | 2. Sindre 5. Maren 4. Sander 1.Helge
SRt:gii?]dgsftra Bergersen, | Kjos, Rosselad Enger, Ruden,
SMAK HMK Strande, SMAK HMK
KTC
Regionmestere - 1. plass
Elite Kvinner Elite Junior Kvinner Ungdom Veteran
Junior
Sindre Kjos, Ingeborg Mathias Maren Strande,| Ulrik Fjeld Morten
HMK Bergersen, |Brattas, SMAK KTC Lundbye, OMS | Kolstad, OMS
SMAK
Ole Bjorn Skimten

Trial, NMF Region Ost



Arsberetning - Team @st Trial

Team @st har i 2022 bestatt av 7 fgrere:

Sindre fra Hobgl, Even Fra Krakergy, Morten og Hanna-Eirin fra Trggstad samt Ingeborg, Matias og
Sander fra Skiptvet.

Hovedtrener har vaert Martin Karlsen. Hjelpetrener pa sa a si alle samlinger, lvar Norum

Nivaet pa f@rerne er fra Ungdom til Elite, samt Kvinner Elite, alder fra 15— 19 ar

Vi har i 2022 hatt 20 samlinger fordelt utover aret, dette inkludert pinsesamling og 4
breddesamlinger i regionen. (planla 22, men de to siste avlyst pga. sng)

Team @st stilte som trenere pa den siste breddesamlingen i Hobgl.

Vi har fordelt treningene pa OMS, Hobgl, Krakergy, Skiptvet, og Trggstad.

Hadde ogsa et kostholds-foredrag i starten pa aret, og en avslutning med pizza og bowling pa slutten
av aret.

Resultater 2022
Regioncup 2022 sammenlagt | 1 plass Elite.

1 og 2 plass Kvinner Elite
1, 2, 3 og 8 plass Junior
Norgescup 2022 sammenlagt | 3 og 7 plass Kvinner Elite
2,4,9 og 11 plass Junior
4 plass Ungdom
NM 3 og 6 plass NM Kvinner
3, 6,10 og 13 plass Junior
2 plass Apen grgnn
Nordisk 9, 13, 15 og 16 plass Junior
8 plass Apen Grgnn
Nordisk lag 1 plass Kvinner (Ingeborg)

1 plass Junior (Sindre)

Det har veert lite fravaer pa treninger og lgp i ar.

Det er en fin og sammensveiset gjeng utgvere og foresatte pa teamet.
Det er god framgang pa alle utgvere. De backer opp, hjelper og heier pa hverandre.

Utgverne er ogsa tydelig stolte av & veere pa Team Region @st Trial, og er flinke til & profilere
teamet ved bruk av kjgreklzer pa lgp og treninger. Hettegensere/jakker er flittig brukt fgr og
etter lgp.



Foreldre og ut@vere fra andre regioner kommenterer ogsa teamets samarbeid og synlighet
under konkurranser og samlinger, vi far ofte spgrsmal om hvordan vi far dette til a8 fungere.
Etter var mening er det viktig a akseptere kostnadene det innebzaerer at teamet er
«uniformert» med likt og synlig tgy

Teamtelt er brukt ved Igp og helgesamlinger. Teltet brukes ogsa som samlingspunkt pa
kveldstid under Igp og samlinger med felles grilling og maltider.

Martin Karlsen og Ivar Norum har fungert meget bra som trenere og er bra «voksen»
personer som ogsa kan si ifra om det sklir ut litt. Dette settes det stor pris pa.

. N . b3

W

m zNorges sNorges
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Mvh

Thomas Karlsen
Foreldrekontakt
Team @st Trial
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Arsrapport 2022 Enduro/Motocross NMF Region @st

2022 har veert ett normal-ar for grenen.
| Region Gst ble det arrangert 2 enduro Igp i sesongen 2022. Grand Prix ved Rudskogen

Motorpark som ble arrangert av Borg MC, og pa hgsten ble det det ble kjart
106Arslgpet pa Bjarkelangen.

Vi ser ogsa at enduro er en voksende idrett saerlig pa ungdomsklassene.

Det ble arrangert 6 Igp i JstlandsCupen | motocross, og Lunner Motorsport arrangerte NM
Motocross i 2022.

Christer Svendsen avsluttet sitt trenerarrangement for NMF Region @st i 2022. Han har hatt flere
treninger med MX/Enduro i lgpet av aret.

Andre' Wold Larsen overtar som hovedtrener for MX/Enduro i Region @st for 2023.

Regionen hadde representanter for MX og Enduro pa motorsportskonferansen.

Mars 2023
Ole Bjgrn Skimten og Andre' Wold Larsen
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REGNSKAP FOR NMF REGION @ST 2022

RESULTATREGNSKAP

Driftsinntekter

3400 Tilskudd Idrettskretser
3401 Andre overfgringer
3910 Trening/Instruksjon
3911 Kurs

3913 Sponsorinntekter
3920 Klubbkontigent

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

6540 Inventar

6800 Kontorrekvisita

6860 Trening/Instruksjon
6861 Kurs

6862 Mgtekostnader styret
6864 Mgtekostnader annet
6865 Regionsting

6900 Telefon/Data

6910 IT/WEB

6940 Porto

Resultat

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

38.578,00

396,06

78.989,93

0,00

6.000,00

19.200,00

143.163,99

0,00

917.80

99.480,50

0,00

10.050,01

16.796,00

1.500,00

735,00

4.881,75

0,00

Budsjett

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

60.000,00

30.000,00

70.000,00

10.000,00

0,00

18.000,00

NOK 188.000,00

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

1.000,00

3.000,00

90.000,00

10.000,00

6.000,00

20.000,00

2.000,00

2.000,00

5.000,00

1.000,00
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7040 Forsikringer

7140 Kjgring og Diett

7320 Representasjons kostnader
7420 Regionstevner

7455 Tilskudd lag

7456 Tilskudd ladepunkt

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter/Kostnader
8040 Renteinntekter

8140 Renteutgifter/Gebyrer
Sum finansposter

Arsresultat

6

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

NOK

1.681,00

0,00

5.366,88

5.295,00

50.000,00

0,00

196.703,94

53.539,95

0,00

7,50

7,50

53.547,45

NOK 2.000,00

NOK 2.000,00

NOK 2.000,00

NOK 5.000,00

NOK 50.000,00

NOK 10.000,00

NOK 211.000,00
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Balanse

Omlgpsmidler

Utestaende fordringer 8 NOK  9.000,00
Bank DNB NOK 576.643,73
Bank RGOT NOK 6.978,91
Bank Sponsor Trial NOK 29.612,93
Sum omlgpsmidler NOK 622.235,57

Egenkapital og gjeld

Egenkapital pr. 01.01.2022 NOK 675.783,02
Arsresultat - NOK 53.547,45
Sum egenkapital og gjeld NOK 622.235,57

Oslo 10.01.2023

Bodil Larsen

Kjersti Bjgrgo Lin Amundsen

Frank Petersen

Bjagrn Ole Skimten
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Note 1
Tilskudd Viken ldrettskrets

Note 2
Norsk Tipping

Note 3

Trial Egenandel

Trial Tilskudd NMF
Trial Samling
MX/Enduro Egenandel

Note 4

Trial Team Trenere
Trial Team Utgifter
Trial Samling

Note 5
NMF Seksjonsarsmgte/MSK

Note 6
Representasjonsantrekk

Note 7

Enebakk MSK Tilskudd Barne/Jenteaktiviteter
OMS TK Tilskudd Barneaktiviteter

Jevnaker MK Barneaktiviteter

Note 8
MX/Enduro egenandel

NOK 38.578,00

NOK 396,06

NOK 21.000,00
NOK 30.852,00
NOK 6.137,93
NOK 21.000,00

NOK 54.180,50
NOK 43.800,00
NOK 1.500,00

NOK 16.796,00

NOK 5.366,88

NOK 20.000,00
NOK 20.000,00
NOK 10.000,00

NOK 9.000,00



Anne Helene Oppegaard
Th. Kittelsens vei 108
1415 Oppegérd

Trond Borstad
Skogsetveienl8 A
1920 Sgrumsand

Til tinget i NMF Region @st

KONTROLLUTVALGETS BERETNING FOR 2022

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i NMF Region @st sin beretning.
Uttalelse om Arsregnskapet og Regionens anliggender for evrig

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et serlig
fokus pé at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og ekonomistyring, at dets midler
benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og ekonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal fore protokoll over sine meter, avgi beretning til rsmete/ting og foreta
regnskapsrevisjon.

Vi har utfert falgende handlinger:

Vi har gjennomgétt protokoll fra drsmetet og styrets protokoller, samt andre dokumenter
utvalget har funnet det nedvendig & gjennomga.

Vi har fatt alle opplysninger vi har bedt om fra Regionens styre. Vi har gjennomgétt det
styrebehandlede &rsregnskapet for 2022.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader
er kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, 0g vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevarende
regnskapsér.

Nar det gjelder budsjetterte inntekter har utvalget merket seg at tilskudd fra idrettskretser er
regnskapsfort med kr 38.578 mot budsjettert kr 60.000. Det fremgér av Note 1 at det
regnskapsforte belapet er tilskudd fra Viken Idrettskrets. Tilskudd fra Oslo Idrettskrets er ikke
mottatt. I referat fra styremete1/22 og styremete 3/22 fremgar det hvem som er ansvarlig for
at seknader til Viken og Oslo idrettskretser blir sendt.

Dersom seknad til OIK er sendt, men ikke godkjent av OIK, vil Kontrollutvalget bemerke at
styret er ansvarlig for at budsjett vedtatt av Regiontinget skal falges opp.



Kontrollutvalget vil videre bemerke at konto 3401 Andre overferinger er regnskapsfart med
kr 396,06 mot budsjettert kr 30.000. Det fremgér av Note 2 at utbetalingen er fra Norsk
Tipping.

Balansen viser Regionens verdier, og disse er kontrollert mot underliggende dokumentasjon.
Alle balanseverdier er reelle per 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysningene som er
av betydning for 4 bedemme Regionens stilling og resultat.

Regnskapet viser et underskudd pé kr. 53.547,45 og ved &rsavslutning 2022 ble den frie
egenkapitalen redusert med kr. 53.547,45.

Kontrollutvalget har folgende bemerkninger til forvaltningen av NMF Region @st:

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere
bemerkninger ut over det som fremgér av denne beretningen.

Kontrollutvalget har folgende bemerkninger til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen bemerkninger til det fremlagte regnskapet, som er ryddig og
oversiktlig fort.,

Konklusjon

Kontrollutvalget anbefaler at Regionens arsregnskap for 2022 godkjennes av regiontinget.

Oppegdrd, 26. februar 2023

AL e X

Anne Helene Ope » Trond Borstad
leder kontrollutvalget medlem kontrollutvalget



BUDSJETT 2023 NMF REGION @ST

INNTEKTER:

3400
3401
3910
3911
3913
3920

TILSKUDD FRA IDRETTSKRETS
ANDRE OVERF@RINGER
TRENING OG INSTRUSJON
KURS

SPONSOR

KLUBBKONTIGENT

TOTALE INNTEKTER

UTGIFTER:

6540
6800
6860
6861
6862
6864
6865
6900
6910
6940
7040
7140
7320
7420
7455
7456

INVENTAR

KONTORREKVISITA

TRENING OG INSTRUKSJON
KURS

M@TEKOSTNADER STYRET
M@TEKOSTNADER ANNET
REGIONSTING

TELEFON/DATA

IT/WEB

PORTO

FORSIKRING

KJORING OG DIETT
REPRESENTASJONS KOSTNADER
REGIONSSTEVNER OG MESTERSKAP
TILSKUDD IDRETTSLAG
TILLSKUDD LADEPUNKT

TOTALE UTGIFTER

07.02.2023

KR.
KR.
KR.
KR.

KR.

KR.

KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.
KR.

KR.

60.000
10.000
86.000
10.000

19.200

185.200

1.000
2.000
126.000
10.000
6.000
20.000
2.000
2.000
5.000
1.000
2.000
4.000
4.000
5.000
40.000
10.000

240.000



Valgkomiteens forslag til nytt styre i NMF Region @st for 2023.

Leder Frank Petersen (2ar)
Nestleder Ola Bjgrn Skimten (1 ar)
Styremedlem Kristin Bjgrgo (2ar)
Styremedlem Linn Amundsen (ikke pa valg)
Styremedlem André Wold Larsen (2 ar)
Varamedlem 1 Mathilde Steffenrud (1 ar)
Varamedlem 2 Anders Kristiansen (1 ar)
Ungdoms rep. Hanne Eirin Swart  (1ar)

Kontrollutvalg

Leder Anne Helene Oppegaard (2ar)
Medlem Trond Borstad (ikke pa valg)
Vara Geir @yen (1ar)

Gro Colseth

Leder
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