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SAKSLISTE TIL REGIONSTINGET 2016

Tid: Torsdag 3. mars 2016 kl. 19.00
Sted:  Osloungdommens Motorsenter, Hvervenbukta

Saksliste:

1. Godkjenne de fremmgtte representantene

2. Godkjenne innkalling, saksliste og foretningsorden

3. Velge dirigent, sekreteer samt 2 representanter til & underskrive protokollen
4. Behandle arsheretning for 2015

NMF Region @st
Quad/ATV
Enduro
Trial
o Region @st Trial (RAT)
Roadracing
MX
MC Touring Education
Bat

Behandle revidert regnskap for 2015

Behandle innkomne forslag og saker, herunder revidering av NMF Region @st lov iht ny lovnorm
Fastsette kontingent.

Behandle budsjett for 2016

Foreta fglgende valg:
a) Leder for et ar — ikke pé valg
Nestleder for to ar
b) Et styremedlem for to ar
To (tre*) varamedlemmer for ett ar (*avhenger av vedtak i pkt 6)
¢) Ungdommsrepresentant for ett ar
d) En revisor for to ar
To vararevisorer for ett &r
e) Representanter til ting i overordnede organisasjoner
f) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste regionsting

©ooNo O

VEL M@TT TIL REGIONSTING

Med vennlig hilsen

Geir @yen
Leder NMF Region @st
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Styrets sammensetning

Styret har siden regionstinget 07.03.2015 bestétt av:

Leder: Geir Qyen Enebakk Motorsportklubb
Nestleder: Kristine Dohn Rakkestad Motorsportklubb
Styremedlemmer: Mary-Ann Westbye Hobel Motorklubb

Bente Sandem Oslo Motorsportklubb

Fred Jansberg NMK Aurskog Holand
Ungdomsrep.: Espen Jansberg NMK Aurskog Heland
Varamedlemmer: Per Owe Andersen Trogstad Trial

Per Christian Skoglund Oslo Outboardklubb

Sekretaer/ regnskap:
Trygve Johnsrud NMK Follo

Styrets arbeid

Det er i drsberetningsperioden avholdt 8 styremoter og det er behandlet i alt 66 saker med
underpunkter.

Styret har fordelt arbeidsoppgavene mot idrettskretsene, klubbene, grenmiljoene og de
administrative oppgaver.

Regionenes oppgaver har vaert godt fordelt med representanter fra mange av grenene. Vi savner
representanter fra radiostyrt. Responsen fra klubbene fremdeles sterkt varierende.

Det er opprettet en egen hjemmeside og facebookside for regionen, for 4 lettere fa ut
informasjon.

Regionens satsingsteam i trial har na over lengre tid gjort ett meget godt arbeid. 2015 ble ikke
noe unntak. Teamet har hatt enda en proff sesong, og uteverne har ogsa gjennom hele 2015 vist
seg frem pa toppen av resultatlistene. Treneren har i tillegg tatt etterutdanning.

Norges Motorsportforbund Region @st
www.motorsportforbundet.no

Post: Epost: trygvejohnsrud@hotmail.com
NMF Region @st Kontonummer: 1627 10 92699

c/o Trygve Johnsrud Org. Nr. 997 867 858

Suhms Gate 2 A

0362 Oslo
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Team Region @st Motocross og Enduro hadde en litt treg start, men med ny trener, og nye
utevere ble det en flott gjeng som holdt et hoyt aktivitetsniva mot slutten av sesongen.

Klubber
Regionen har i 2015 fatt beskjed om en ny klubb, og det er en avviklet klubb.

Det er totalt 36 klubber i regionen i folge listene fra NMF sentralt.

Representasjon

Regionens delegater under motorsportskonferansen pa Gardermoen var Geir Oyen MX, Mary-
Ann Westbye og Per Owe Andersen trial, og Bente Sandem RR, og Kristine Dohn ATV. Per
Christian Skoglund pé bét.

Trygve Johnsrud representerte forbundets lovutvalg og drag MC.

Mary Ann Westbye og Per Owe Andersen har vaert pa alle moter i ROT.
Geir Oyen har vaert med pa moter i MX og Enduro Teamene.

Aktiviteter
Det er avholdt regionsmesterskap i trial.

Innen trial har det vaert gjennomfort trenings og rekrutterings samlinger i regi av Region @st
Trial. Det har veert trial jentesamlinger.

Regionen har gjennomfort et kurs for utdannelse av aktivitetslederene motorsykkel, med god
deltagelse pa varen, men matte avlyse kurset pa hosten.

Regionen avholdt siste helgen i januar den érlige kurshelgen, og utdannet nye funksjonarer innen
tekniske Kontrollanter, stevneledere og jury-B. Det ble gjennomfort et Trener 1 kurs.

NMF Region @st MC Touring Education ble gjennomfort i 2015.

Sportslig

Regionens utovere har utmerket seg med flotte plasseringer bade nasjonalt og internasjonalt.
Flere av regionens klubber har statt for store nasjonale og internasjonale stevner og mesterskap.
Dette spesifiseres i grenenes arsberetninger.

Regionsansatt.
Regionen har ogsa i 2015 hatt Tor Linnerud, som regionsansatt.
Regionsstyret takker Tor for innsatsen og godt samarbeid.

Norges Motorsportforbund Region @st
www.motorsportforbundet.no

Post: Epost: trygvejohnsrud@hotmail.com
NMF Region @st Kontonummer: 1627 10 92699

c/o Trygve Johnsrud Org. Nr. 997 867 858

Suhms Gate 2 A

0362 Oslo
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Okonomi

Reglonens okonomi er bra. Det kommer inn litt penger jevnt og trutt, og heller ikke i 2015 brukte
vi mer enn vi fikk inn.

fode Dohey  OUASge

Gelr Qy Kristine Dohn Mary-Ann Westbye

Bente Sandem

Norges Motorsportforbund Region @st
www.motorsportforbundet.no

Post: Epost: trygvejohnsrud@hotmail.com
NMF Region @st Kontonummer: 1627 10 92699

c/o Trygve Johnsrud Org. Nr. 997 867 858

Suhms Gate 2 A

0362 Oslo
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Arsmelding Quadracing 2015

Arrangement

| 2015 ble det ikke arrangert noen regionslgp, men 15. august arrangerte NMK Aurskog-Hgland NM i
Quadcross.

Juryleder som for gvrig er leder for region gst, var stralende forngyd med arrangementene og
arranggrene. De far de beste skussmal.

Representasjon
Under motorsportkonferansen var Kristine Dohn representant for grenmgte til Quadracing.

| 2016 planlegges Bade NC og NM i region. Vi haper ogsa at det kommer pa plass regionslgp.



Arsberetning for Enduro aktivitet i NMF Region @st 2015

Det har i 2015 veert avholdt 4 NC runder i Enduro samt NM. Kun NM ble avholdt i Region @st.

NM ble arrangert av 2 klubber innen regionen , dette var NMK Aurskog-Hg@land og Enebakk
Motorsporklubb.

Etter 4 lgp i NC-cupen tok fglgende personer fra region disse plasseringene :

Elite: Nr1:Andre Wold Larsen , Skiptvedt

Junior Elite:  Nr 1 :Kevin Burud, Oslo MK
Nr 2: Hdkon Nohr , Rakkestad Motorklubb
Nr. 3 : Mathian Martinsen , Enebakk Motorsportklubb

Damer : Nr 3 : Katrine Rye Holmboe , NMK Aurskog-Hgland

Fra NM ble det fglgende plasseringer :
Elite : Vinner og Norgesmester Kjetil Gundersen , NMK Aurskog-Hgland
Junior Elite : Vinner og Norgesmester Mathias Martinsen, Enebakk Motorsportklubb

Damer : Vinner og Norgesmester Katrine Rye-Holmbroe, NMK Aurskog-Hgland

Det ma nevnes at veldig mange fgrere har veert ute og kjgrt bade SM , EM og VM runder. Pa
landsbasis gryr det godt i endurosporten og Norge hadde i 2015 ogsa ett lag med i six-days , det
uoffisielle , offisielle VM for lag.

Mvh. for Region @st Enduro,

Fred Jansberg



Regionale konkurranser og trening:

| 2015 ble det arrangert regions cup og regionale treningssamlinger. Regionscupen bestod av syv runder hvorav
en runde var gjennomfart som kveldslgp og en som arenatrial. Krakergy TC, OMS, Skiptvet MAK, Hobgl MK,
ATD og Tregstad KFUK/M var arranggrer. Alle rundene hadde bra deltakelse. Finalen gikk i Hvervenbukta hos
OMS.

Det ble arrangert to breddesamlinger for utgvere fra rekrutt og opp til B-niva i regi av RAT. Deltakerantallet var
bra pa begge samlingene. Krakergy TC og OMS var vertskap for hver sin samling.

Team @st Trial (regionsteam) var sveert aktive i gjennom hele 2015, bade med trening og konkurranse. Fire
utgvere ble tatt ut til & delta dette aret, hvorav en ikke hadde veert pa teamet tidligere. Nytt av aret er at utgverne
na har toarig kontrakt med evaluering etter et ar. Dette er innfert for & skape kontinuitet for bade utevere,
stgtteapparat og trenere. Teamet har fungert sveert bra, det samme har samarbeidet med trenere og
statteapparatet gjort, ogsa samarbeidet inn mot regionsstyret har veert utmerket. Hovedtrener har veert Joakim
Seetre. Prosjektleder/foreldrekontakt dette aret har veert Ole Bjgrn Skimten/Kent Nicolaysen fra Krakergy TC. Se
egen arsrapport fra Region @st Trial.

Nasjonale og internasjonale konkurranser i var region:
To apne stevner, Krakergy Open (Krakergy TC) og 2-Dagers (Hobgl MK).

o Norgescup 6. runde, Tragstad KFUK/M Trial.

e NM Lag: Tragstad KFUK/M Trial.

e Ingen internasjonale stevneri 2015
Representasjon:

Motorsportkonferansen, grenmgte for trial: Mary-Ann F. Westbye og Per Owe Andersen
RAT (Region @st Trial) mater: Per Owe Andersen og Mary-Ann F. Westbye
Uttakssamling regionsteam trial: Mary-Ann F. Westbye

Annet:
RAT har hatt to mater i lgpet av aret hvor syv-atte av ni klubber var representert.

Leder i RAT 2015 var Wenche Remme fra Skiptvet MAK.
Stettegruppa for Kvinne Trial, leder Per Owe Andersen (Trogstad KFUK/M Trial), arrangert to nasjonale
breddesamlinger for jenter i var region i 2015. Disse foregikk pa OMS. Den farste samlingen i pinsen var i

samarbeid med alle NMF trialteam. Hgstsamlingen var i egen regi.

Sportslig:

Mestere: NM Kvinner, Ingveig Hakonsen (SMAK) og NM Veteran, Helge Ruden (Hobgl MK)

Nordisk mesterskap — tre beste regionale plasseringer

Nordisk Nordisk Kvinner Nordisk Junior Nordisk 40+
2. Ib Vegard Andersen 2. Ingveig Hakonsen 2. Petter Bjerlin (OMS) 4. Magnus Liljeblad (OMS)
(Eiker TK) (SMAK) 12. Per Kristian Svendsrud 14. Arild Norum (Hobgl MK)
6. Ivar Norum (Hobgl MK) 8. Camilla H Dybedahl (Eiker TK) 15. Henning Flaget (Eiker
7. Julian Berntsen (OMS) (Trogstad KFUK/M Trial) TK)
12. Kristina Bakurowitz
(Trogstad KFUK/M Trial)

Arsberetning Trial - NMF Region @st

Sidelav 2




Norgesmesterskap — tre beste regionale plasseringer.

NM NM Kvinner NM Junior Veteran
2. Ib Vegard Andersen 1. Ingveig Hakonsen 2. Petter Bjerlin (OMS) 1. Helge Ruden (Hobgal MK)
(Eiker TK) (SMAK) 9. Per Kristian Svendsrud 2. Arild Norum (Hobgl MK)
4. Ivar Norum (Hobgl MK) 6. Camilla H Dybedahl (Eiker TK) 4. Roy Dybedahl (Trggstad
6. Martin Hemmer (Hobal (Trogstad KFUK/M) 12. Herman B Hansen KFUK/M Trial)
MK) 10. Kristina Bakurowitz (SMAK)
(Tragstad KFUK/M Trial)
NM Lag - tre beste regionale plasseringer.
NM Lag NM Kvinner Lag NM Junior Lag
2. Eiker TK 2. Tragstad KFUK/M 4. SMAK
3.OMS 1 4. Hobgl MK 7.0OMS
4. Hobgl MK 10. Krékergy TC

Norges Cup sammenlagt, tre beste regionale plasseringer.

Nasjonal Elite Nasjonal Dame Nasjonal Junior Ungdom Jenter Ungdom Veteran
1. Ib Vegard Andersen | 2. Ingveig Hakonsen 6. Per Kristian 1. Kristina Bakurowitz | 4. Herman Skogheim 1. Helge Ruden (Hobgl
(Eiker TK) (SMAK) Svendsrud (Eiker TK) (Tragstad KFUK/M) (OMS) MK)
3. Ivar Norum (Hobgl 6. Camilla H Dybedahl | 10. Herman B Hansen 5. Jonas H Eriksen 2. Arild Norum (Hobel
MK) (Trogstad KFUK/M) (SMAK) (SMAK) MK)
4. Julian Berntsen 9. Helene Sgrlie 13. Sander Sarbye 14. Victor Finsal 3. Henning Flaget
(OMS) (Hobgl MK) (Eiker TK) (Krakergy TC) (Eiker TK)
Regionmesterskap — 1.— 3. plass.

Elite Kvinner A Kvinner B B Kvinner C c Kvinner D D Trim

Elite
1.1b 1. Ingveig 1. Per 1. Kristina 1. Jonas H 1.CamillaL | 1.Sander Ingen 1. Benjamin | 1.Roy
Vegard Hakonsen Kristian Bakurowitz | Eriksen Fossum Elmholt deltakere i F Johnsen Dybedahl
Andersen (SMAK) Svendsrud (Tregstad (SMAK) (OMS) (OMS) denne (ATD) (Tregstad
(Eiker TK) 2. Camilla (Eiker TK) KFUK/M) 2. Nicolay 2. Katrine 2. Svein klassen 2. Herman KFUK/M)
2. Ivar H Dybedahl | 2. Bjemn 2. Cathrine | Baardseth Qverby Olav B. SAndberg 2. Arild
Norum (Trogstad Eric P. Hovden (OMS) (OMS) Wick (Asker TK) Norum
(Hobgl MK) | KFUK/M) Hovden (OMS) 3. Henrik A (SMAK) 3. Vetle J (Hobgl MK)
3. Julian (Eiker TK) Dybedahl 3. Asbjemn Svendsen 3. Jan
Berntsen 3. Mats (Trogstad M Nyskog (OMS) Dybedanhl
(OMS) Amundsen KFUK/M) (SMAK) (Trogstad
(ATD) KFUK/M)
4. februar 2016
Mary-Ann F. Westbye og Per Owe Andersen
TRIAL, NMF Region @st
Side 2 av 2

Arsberetning Trial - NMF Region @st




ARSBERETNING R@T 2015

Region @st Trial (R@T) har hatt en sesong som har vaert godt gjennomfgrt og
samarbeidet klubbene imellom har veert bra.
Vi har gjennomfgrt to mgter med representanter fra klubbene der vi har tatt opp ting som angar
samarbeidet mellom klubbene og cupen vi kjgrer, som i 2015 bestod av 7 runder med bra deltagelse.
70 — 80 startende pr runde fra de yngste til eldste. En runde ble gjennomfgrt som kveldslgp, ogsa i
2015. | tillegg har vi hatt treningssamlinger og uformelle treningslgp pa vinterstid 2 utendgrs i Hobgl
og 4 innendgrs i Eiker

R@T har et satsningsteam som er inne i sin femte sesong. Vi hadde opptak fgrste helgen i midten av
januar med 1 ny ut@ver og 3 fra fjorarsteamet, det ble 4 utgvere som ble tatt ut. Siden Oscar gikk ut av
teamet i mai, fikk Rudi som hadde hatt en pause, plass pa teamet igjen. Dette ble et veldig bra team og
de har hatt en flott utvikling. Teamet bestar av utgvere fra klubbene i regionen.

Dette er et utdrag av deres arsrapport:

Trener for teamet har vaert Joakim Szetre fra OMS

Foreldrekontakt for teamet har vaert Kent Nicolaysen frem til Oscar Nicolaysen valgte og slutte
(12.05.15) i teamet.

Teamet fortok en avgjgrelse at Ole Bjgrn Skimten overtok foreldrekontakt-ansvaret for 2015.

Navn Rolle Klubb Kommentar
Mary-Ann Funderud Koordinator NMF Region @st
Westbye
Emilie Funderud Konsulent NMF Hjelpetrener ved uttak
Westbye 2015
Joakim Szetre Trener OMS
Oddbjgrn Skimten Utgver Krakergy Trial Club 16 ar
Oscar Nicolaysen Utgver Krakergy Trial Club 15ar
Sluttet 12.5.15
Jonas Eriksen Utgver Skiptvet 15ar
Motoraktivitetsklubb
Viktor Finsal Utgver Krakergy Trial Club
Rudi Remme Utgver SMAK 17 ar Inn pa team
1.6.15
Treninger

Vi har hatt 18 samlinger med eksisterende team og Martin og Joakim som trener fungerer veldig bra
med teamet. Deltagerne i teamet er pa relativt likt niva. De st@tter, motiverer og sikrer hverandre.
Konkurranser

Oddbjgrn kjgrer A og resten kjgrer klasse B pa RC, pa NM kjgrte Victor i Apen klasse, Jonas kjgrte
ungdom, Rudi og Oddbjgrn i Junior. | NC sa kjgrte Victor og Jonas i Ungdom og Rudi og Oddbjgrn i
Junior. | Nordisk deltok Jonas individuelt. | NM lag sa er utgvere pameldt klubblag.

Vi har ett velfungerende og sammensveiset team. Vi har stor progresjon pa alle utgvere. Alle stgtter
og hjelper hverandre fremover. Og jeg er helt sikker pa at Team @st har den beste treneren vi kan ha
pa alle omrader! Joakim stiller seg ogsa til radighet som trener for Team @st ogsa for sesongen 2016.



R@T arrangerte to breddesamlinger i 2015. Sendagen etter Krakergy Open og helgen 22-23 august pa
OMS med ca 30 fgrere fra de aller ferskeste og opp til og med B/A niva. Trenere var tidligere fgrere og
ferere fra hgyere nivaer. Det er utfordrende a arrangere samlinger da klubbene ikke er flinke til 3
overholde frist for innmelding, men tilbakemeldingene har stort sett vaert gode. Noen utfordringer
med a fa tak i trenere er det alltid.

Undertegnede takket for seg som leder etter 2 ar og sender stafettpinnen videre til OMS. Samarbeidet
i regionen er veldig bra og dette vil vi jobbe for at skal fortsette.

Vii R@T satser pa & holde trykket opp ogsa i 2016.
Trial hilsen fra leder i R@T

Wenche Remme



ARSRAPPORT ROAD RACING REGION @ST 2015

Borg MCK arrangerte en NM runde pa Rudskogen for alle klasser i moderne Road Racing.
Road Racing deltok ogsa pd Rudskogen Motorfestival, hvor det var en klasse for Superbike.

Road Racing har ogsa deltatt pa to messer, MC messa i Mars og Oslo Motorshow i Oktober
Sportslig

NM :

SUPERSTOCK 600

2. Caroline Olsen Borg MCK
3. Henning Flathaug Oslo MK
SUPERBIKE

1 .Norvald Haland Borg MCK
2. Carl Berthelsen Borg MCK
3. Stig Flemming Jensen Halden MCK

Caroline Olsen dro ogsa over til USA og teamet hun kjarte for hun krasjet for to ar tilbake.
Hun deltok i lap i New Jersey og kom meget sterkt tilbake, hun kjarte inn til en imponerende
6 plass.

Ole Bjarn Plassen har kjgrt FIM CEV Repsol i Spania i 2015,i klassen superbike, som eget
privat team. Han hadde dessverre mye «stang» ut, med mye tekniske problemer, men i de
lgpene han kom til mal var det meget sterke prestasjoner, med 6 plass som best, og blant de
10 beste i de lgpene han fikk kjart. A kjgre som privat team i Spania er tgft og der blei han
best i to av rundene.

Henning Flathaug har ogsa deltatt i FIM CEV Repsol i Spania, i klassen superstock, men han
har bare gjort «innhopp» i to av rundene, hvor det ene lgpet endte i grusen og det andre gverst
pa pallen i sin klasse, 1.plass her er meget imponerende.

Henning Flathaug tok ogsa en 2.plass i Nordisk Mesterskap

Sa de ferene fra var region som har prgvd seg utenfor Norge har alle hevdet seg meget bra.

CLASSIC ROADRACING - NORGES CUP

FORGOTTEN ERA - liten



3. Sven Erik Johansen Oslo MK

CLASSIC 250
2. Peder Skaret Kongtorp NMK Aurskog Hgland

CLASSIC SUPERBIKE

2. Svein Erik Johansen Oslo MK
3. Erik B. Kjus Borg MCK
SUPERMONO

2. Roar Stenberg Borg MCK
MINI RR

Mini RR har hatt en utrolig framgang med antall utgvere, det har vaert ca 45 stykker nye som
har veart innom og prgvd mini RR pa Gardemoen og ca 15 aktive som na kjgrer med egne
sykler. Aldersgruppen ligger hovedsakelig pa 5-12 ar, men er ogsa voksne som har gjort
innhopp og kjarer i senior klassen. Veldig bra gkning fra tidligere selv om forsommeren i ar
har veert mye regn og vann.

Oslo MK Kjgrer pa Gardermoen (drag depoet) hvor det er markert opp en ny banetrase med
red og hvit maling + bruk av kjegler, banen er ca 460meter lang og ca 6 til 8 meter bred,
denne ble laget pa dugnad av medlemmer varen 2015.

Det har veert trening hver mandag og Torsdag fra kl 1800 til 2100 med utlan av sykler og
utstyr, samt opplering med instruktgr (aktivitetsleder) kun pa mandager.

Det har veert mange aktivitetsledere pa plass slik at man har kunnet bruke mye tid pa de som
er helt nye. Vi har ogsa instruktgrer som har kjgrt ssmmen med kijgrere fra 5-12ar for &
instruere og leere dem sporvalg og blikk, dette har gitt resultater og barna er veldig forngyd.
Henning Flathaug fra RR har ogsa kommet pa noen treninger og hjulpet oss og kjert selv med
mini RR, dette er flott og vi setter stor pris pa dette, ikke minst barna ©

Oslo MK har deltatt pa tre messer, disse er MC messa og Aktiv 2015 og Oslo Motorshow,
dette har hatt en veldig god effekt og gitt oss gkning av barn som vil prave a kjare i etterkant,
sa helt tydelig at det hjelper & vise seg fram.

Aktiv bruk av egen side pa facebook har ogsa bidratt til & gjere det kjent,

faler at det gar sakte men sikkert framover og vil fortsette den gode jobben i 2016 sesongen.
Det er pr. i dag bare Oslo MK som er aktive med Mini RR i var region.

Bente Sandem

Road Racing
Region @st



Norges Motorsportiarbund o M C— ’ E -

Arsrapport 2015 Motocross Norges Motorspoft ifbrbhcnd Region @st

Konkurranser:

Det ble i 2015 ikke arrangert regionscup i MX.

Regionen hadde deltagere i VM, NM, NC, samt diverse andre lgp, og det har ogsa vert en utgver som har kjgrt for
det Nederlandske TM teamet hele sesongen.

Representasjon:
Regionen representerte pa motorsportskonferansen og arranggrkonferansene.

Sportslig:

Andre sesongen for Region @st Motocross team. Trener Christer Svendsen / Tor Fridtjof Haug.
Utgvere:

Oliver Nordby — NMK Aurskog Hgland

Thomas Torp — NMK Aurskog Hgland

Even Johansen — NMK Aurskog Hgland

Benjamin Bernhus - NMK Aurskog Hgland

Nicklas Hansen — Enebakk Motorsportklubb

Sesongen Startet litt tregt, men nar Christer kom inn, sa ble det fart pa sakene. Det ble fast samling en gang i uka, og
Teamene var i Uddevalla a trente der.

NM og NC

Flere gode resultater til Region @st. Fullstendig resultatliste ligger p& www.nmfsport.no, men listene inneholder ingen
klubbnavn.

NM Lag

Skulle vaert arrangert av Lunner Motorklubb, men ble dessverre avlyst pga lav deltagelse.
Regionen oppfordrer klubbene til 3 melde pa lag i god tid.

NC

God deltagelse og mange gode resultater.

NMK Follo arrangerte ogsa i 2015, Norges desidert stgrste MX arrangement, Gultvedt Grand Prix, med over to hundre
deltagere.

Geir @yen
MX
NMF Region @st


http://www.nmfsport.no/

MC-Touring Education 2015

—)
m Arsberetning for MC Touring Education 2015

—

For fgrste gang i historien i NMF regi ble det arrangert aktivitet for MC folket. MC Touring Education
er ett fgrerutviklingskurs pa asfalt og grus for motorsykklister.

Det ble laget trykksaker , kjgpt inn gensere , gjort avtale med forhandlere for a fa med disse som
"utstillere” under kursdagen, samt for a lettere kunne spre budskapet. Instruktgrer denne dagen var
Torgrim Lauten som har kjgrt verden rundt og har kjempe erfaring som motorsykklist med bl.a.
strekningen Ulan Bator — Skedsmokorset , samt Tango MC som er motorsykkelklubben til ansatte i
trafikkorpset ved Oslo politidistrikt. Innvitasjonen ble sendt ut og 6/6 megtte 9 deltagere opp ved
Remskog Spa Hotel, da dette var base for dagen. Dagen ble delt i 2 og fgrste gkt ble kj@rt pa gocart
banen pa trggstad , tilbake pa hotellet for lunsj ble det satt fokus pa kjgring pa grus og omradene
rundt i skogene pa rgmskog var arena.

Etter dagens slutt var det en kjempeforngy gjeng deltagere som skulle bidra til & markedsfgre
arrangementet neste ar.

Mvh. for Region @st
MC Touring Education 2015,

Fred Jansberg
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Arsberetning BAT 2015 - NMF Region @st

| region @st er det 2 klubber

- Outboardklubben
- C-1 Batsportklubb, Asker

Det er ikke arrangert noen region konkurranse.
Outboardklubben har arrangert 2 nasjonale konkurranser, en i Drammen og en i Sandefjord.

Representasjon:

Pal Virik Nilsen: Grenleder rundbane/visepresident bat
Mette B. Bjerknaes: Nestleder seksjonsstyret bat

Per Christian Skoglund: Vara Region @st

Team Norway Bat
Trener: Marit Strgmay
Utgver fra OK: Live Gulbrandsen

Aktive fgrere i klubbene er som fglger:

- Marit Stremgy — Rundbane F1

- Pal Virik Nilsen — X-cat — Rundbane F2
Mette Brandt Bjerknaes — Rundbane F2
Tobias Munthe-Kaas — Rundbane F2
Live Gulbrandsen — Rundbane GT15
Marius Strand — Rundbane GT15
Nikolay Holtan Andersen — Rundbane GT15
Guttorm Hustvedt — P750
Tom Mgrk —P750
Thomas Carlsen — Offshore 3C
Jonas Hansen — Offshore 3B
Jan Zaborowski — Offshore C1

Norgescup Offshore 3B

- Jonas Hansen 5 plass
Norgsecup Offshore 3C

- Thomas Carlsen 4 plass
Class1 Offshore VM (sammenlagt)

- Jan Zaborowski 5 plass

Arsberetning BAT — NMF Region @st



Formell Rundbane

- Marit Stréamgy 5 plass (sammenlagt)

o Fgrste kvinne i verden til & vinne et Formell VM Igp.

Formel2 Rundbane VM
- Mette B. Bjerknaes 17 plass (sammenlagt)
- Tobias Munthe-Kaas 18 plass (sammenlagt)
- Pal Virik Nilsen 16 plass (sammenlagt)
GT15 Rundbane Norgescup
- Live Gulbrandsen 5 plass
- Nikolay Alexander Holtan-Andersen 13 plass

GT15 Rundbane NM
- Live Gulbrandsen 7 plass
- Nikolay Alexander Holtan-Andersen 11 plass
- Marius Strand 10 plass
P750 Rundbane Norgescup
- Guttorm Husvegg / Tom Mgrk 7 plass

Arsberetning BAT — NMF Region @st

nmf

Morges Motorsportionund
Region (st



LOVNORM FOR SAERKRETSER/REGIONER
Vedtatt av Idrettsstyret 22. oktober 2015

Veiledning til lovnorm for saerkretser/regioner

Lovnormen gjelder for sarkretser og regioner. Med region menes sammenslatte saerkretser
og seerkretser som har et geografisk omrade som er starre enn et fylke. | lovnormen brukes
seerkrets som et felles begrep for bade searkrets og region.

Seerkretsen skal ha en lov som er i samsvar med NIFs lov og serforbundets lovnorm for egne
saerkretser som er basert pa NIFs lovnorm for serkretser.

Lovnormen er ufravikelig og inneholder et minimum av det serforbundet ma ha i sin egen
lov. Alle lovendringer ma vedtas pa ordinart eller ekstraordineert saerkretsting etter & ha veert
oppfart pa saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene ma sendes til
serforbundet for godkjenning.

Fotnotene i lovnormen er kun til informasjon, og utgjer ikke en del av loven. Det valgfritt &
ta med fotnotene i egen lov.

NIFs regelverk er tilgjengelig pa www.idrettsforbundet.no

LOV FOR NORGES MOTORSPORTFORBUND REGION BST NORGE

Stiftet 09.02.2008
Vedtatt av regionstinget +9.02.2008, med senere endringer av 09.03.2013, godkjent av
Norges Motorsportforbund

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

81

1)

)

§2
(1)

Formal

Regionens formal er & arbeide for motorsport idrettens utvikling innen regionen, og a
fremme  samarbeidet med idrettslagene. Regionen skal bistd  Norges
Motorsportforbund i alle spgrsmal som gjelder motorsport idretten innen regionen.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig
aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet.

Organisasjon
Regionen er opprettet av Norges Motorsportforbund, og bestar av alle idrettslag innen

regionens grenser som er medlem av sarforbundet. Seerkretsens grenser fastsettes av
serforbundet.
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)

(3)

(4)

83

Gjennom Norges Motorsportforbund er serkretsen et organisasjonsledd innen Norges
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

Regionen skal felge NIFs og serforbundets regelverk og vedtak. NIFs regelverk
gjelder for serkretsen uavhengig av hva som matte sta i serkretsens egen lov.

Saker av felles interesse for idretten, bar forelegges idrettskretsen

Oppgaver

Regionen skal bl.a.

a)
b)

c)

d)
e)

f)
9)

§4
(1)
()

Representere sitt serforbund og bista det i saker knyttet til den enkelte idrett.
Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver motorsport idrett. Bista
idrettskretsen i spgrsmal av felles interesse for flere idretter.

Godkjenne idrettsarrangementer, oppnevne ngdvendige dommere, samt utarbeide
terminliste.

Foresta seridrettsfaglig utdanning i samsvar med sarforbundets planer.

Sarge for gjennomfering av regionsmesterskap, samt stimulere til annen idrettslig
virksomhet med sterst mulig variasjon og omfang.

Gi faglig bistand ved planlegging og bygging av idrettsanlegg.

Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og sgke om gkonomisk statte fra
serforbund og idrettskrets.

Kontingent
Kontingenten fastsettes av regionstinget og betales forskuddsvis.
Skyldig kontingent/avgift medfgrer tap av stemmerett og andre rettigheter pa

regionstinget. Styret kan anbefale overfor seerforbundet at lag, som skylder kontingent
eller avgift for mer enn ett &r, mister sitt medlemskap i serforbundet.

I TILLITSVALGTE OG ANSATTE

§5
1)

(2)

Kjgnnsfordeling

Ved valg/oppnevning av styre, rad, utvalg/komité mv. og ved representasjon til
arsmgte/ting, skal begge kjenn vaere representert. Sammensetningen skal veere
forholdsmessig i forhold til kjgnnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det ved
valg/oppnevning av mer enn tre personer skal velges/oppnevnes minst to personer fra
hvert kjgnn. Bestemmelsen gjelder ogsa der det velges mer enn ett varamedlem.
Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av kjgnnsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styrer, rad, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal
styret innen én maned etter arsmgtet/tinget sende ut innkalling til ekstraordinaert
arsmgte/ting der nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret,
komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt.

! Med skyldig kontingent for mer enn ett &r menes kontingent som er forfalt til betaling i tingperioden.
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3)

(4)
(5)

§6
1)

()

(3)

(4)

87
1)

Ved representasjon ma den delegasjon som faktisk mgter tilfredsstille bestemmelsen,
hvis ikke mister organisasjonsleddet det antall representanter som mangler for a
oppfylle bestemmelsen.

Idrettsstyret kan palegge organisasjonsledd a oppfylle bestemmelsen, herunder &
innkalle til nytt arsmate/ting eller foreta ny oppnevning.

Idrettsstyret” kan, nar det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt mulig sekes om dispensasjon i forkant. Sgknad om
dispensasjon ma veere sendt til det organ som avgjar dispensasjonssgknaden innen 14
dager etter serkretstinget. Dispensasjon kan kun gis for én valgperiode/oppnevning av
gangen.

Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

For & ha stemmerett og vere valgbar ma man ha fylt 15 ar, veert medlem av et
idrettslag tilsluttet regionen i minst én maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf.
NIFs lov § 10-4. Det samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til
arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd. Ingen kan mgte eller avgi stemme ved
fullmakt.

En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av felgende verv i regionen: medlem
av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.

Forslagsrett:
a) Styret i regionen har forslagsrett til og pa regionstinget.

b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd har forslagsrett til regionstinget,
og dets representant(er) har forslagsrett pa regionstinget.

C) Magteberettiget komité/utvalg, jf. 8 14(3), har forslagsrett til regionstinget i
saker som ligger innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade, og dets
representant(er) har forslagsrett pa regionstinget innenfor komiteens/utvalgets
arbeidsomrade.

Talerett:®

a) Revisor har talerett pad regionstinget i saker som ligger innenfor sitt
arbeidsomrade.

b) Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett pa regionstinget.

Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker

En arbeidstaker i et organisasjonsledd er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komite mv.
i organisasjonsleddet eller overordnet organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant
ansettelse i organisasjonsleddet, plikter a fratre tillitsvervet ved tiltredelse av
stillingen, og kan ikke gjeninntre for ansettelsesforholdet er opphart.

2 Myndighet er delegert iht. NIFs delegasjonsreglement.
¥ Seerkretstinget kan ogsé beslutte & gi talerett til andre personer.
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2 En arbeidstaker i et organisasjonsledd kan ikke velges eller oppnevnes som
representant til arsmgte/ting eller ledermgte i overordnet organisasjonsledd. Det kan
heller ikke velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det
organisasjonsledd representasjonen skjer.

(3)  Bestemmelsen far tilsvarende anvendelse pa person som har oppdragsavtale som kan
sammenlignes med et ansettelsesforhold.

4) Bestemmelsen er ikke til hinder for at organisasjonsleddet gir de ansatte rett til &
utpeke ansattrepresentant(er) til organisasjonsleddets styre.

(5) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen, anses ikke som valgt
eller oppnevnt.

(6) Idrettsstyret* kan, nar det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen.
Det skal sa langt det er mulig sgkes om dispensasjon i forkant. Det kan bare gis
dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen.

88  Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til
serkretsen

1) En person som har en avtale med et organisasjonsledd som gir vedkommende en
gkonomisk interesse i driften av organisasjonsleddet, er ikke valgbar til styre, rad,
utvalg/komite innen organisasjonsleddet eller overordnet ledd. Det samme gjelder
styremedlem, ansatt, eller aksjoneer med vesentlig innflytelse, i en juridisk person som
har slik avtale som nevnt i farste setning. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem
oppnevnt av organisasjonsleddet. Tillitsvalgt som far en slik avtale, styreverv,
ansettelse eller eierandel, plikter & fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre for
ansettelsesforholdet mv. er opphart.

2 Person som i henhold til fgrste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller
oppnevnes som representant til arsmgte/ting eller ledermgte i overordnet
organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant som har en
tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd representasjonen skjer.

3) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen, anses som ikke valgt
eller oppnevnt.

4) Idrettsstyret® kan, nar det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen.
Det skal sa langt det er mulig sgkes om dispensasjon i forkant. Det kan bare gis
dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen.

8§09 Inhabilitet

1) En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i sarkretsen er inhabil til &
tilrettelegge grunnlaget for en avgjarelse eller til a treffe avgjerelse:

a) nar vedkommende selv er part i saken,
b) nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje

* Myndighet er delegert iht. NIFs delegasjonsreglement.
> Myndighet er delegert iht. NIFs delegasjonsreglement.
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eller i sidelinje sa naer som sgsken,
c) nar vedkommende er eller har vart gift med eller er forlovet eller samboer med en part,

d) nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et
organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.

2) Likesa er vedkommende inhabil nar andre seregne forhold foreligger som er egnet til
a svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pa om
avgjarelsen i saken kan innebere sarlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende
selv eller noen som vedkommende har nar personlig tilknytning til. Det skal ogsa
legges vekt pa om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.

3) Er en overordnet inhabil, kan avgjorelse i saken heller ikke treffes av direkte
underordnet i regionen.

4) Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er apenbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil
kunne pavirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at
vedkommende viker sete.

(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en
avgjarelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

(6) | styrer, komiteer og utvalg treffes avgjarelsen av organet selv, uten at vedkommende
medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstar spgrsmal om inhabilitet for
flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjerelsen av sin egen eller et annet
medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville veere vedtaksfart i sparsmalet.
| sistnevnte tilfelle skal alle mgtende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si
fra om forhold som gjer eller kan gjgre vedkommende inhabil. Fer spgrsmalet
avgjares, ber varamedlem eller annen stedfortreder innkalles til & mgte og delta ved
avgjarelsen dersom det kan gjares uten vesentlig tidsspille eller kostnad.

(7) | gvrige tilfeller avgjer vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en
part krever det og det kan gjares uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers
finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge sparsmalet for sin narmeste
overordnete til avgjarelse.

810 Vedtaksfaerhet, flertallskrav og protokoll

1) Nar ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i serkretsen vedtaksfare nar et
flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene.
Ved stemmelikhet er mgteleders stemme avgjgrende.

(2)  Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling® eller ved fijernmate’. Ved skriftlig
saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med
forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin
tilslutning til det fremlagte forslaget, og til at dette treffes etter skriftlig
saksbehandling. Ved fjernmgte skal alle mgtedeltakerne kunne hgre og kommunisere
med hverandre.

® For eksempel per e-post.
" For eksempel mate per telefon/videokonferanse.
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3)

§11

1)

)
©)

§12
(1)
()

3)

(4)

(5)

(6)

Det skal fagres protokoll fra styremgter.
Refusjon av utgifter. Godtgjarelse
Tillitsvalgt kan motta refusjon for ngdvendige, faktiske utgifter som pafares
vedkommende i forbindelse med utfarelsen av vervet.
Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjarelse for sitt arbeid.
Godtgjarelse til styret og daglig leder skal klart fremga av vedtatt budsjett og
regnskap.

1. JKONOMI
Regnskap, revisjon, budsjett mv.
Regionen er regnskaps- og revisjonspliktig. Regnskapsaret skal falge kalenderaret.®
Dersom regionen har en arlig omsetning pa mindre enn kr 5 millioner, skal regionen
falge NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser, men kan, etter beslutning av styret,
velge a falge regnskapsloven. Dersom regionen har en arlig omsetning pa kr 5
millioner eller mer, skal regionen falge regnskapsloven og revisorloven, og skal alltid
engasjere statsautorisert/registrert revisor uavhengig av hva som fglger av disse
lovene. Alle organisasjonsledd som har engasjert revisor skal velge en kontrollkomité
med minst to medlemmer. Kontrollkomiteens oppgaver fglger av NIFs lov § 2-12.
Bankkonti skal veere knyttet til regionen og skal disponeres av to personer i fellesskap.
Underslagforsikring skal veere tegnet for dem som disponerer.
Pa regionstinget skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet. Budsjettet skal veere realistisk, og resultatet skal ikke vise
underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. Det vedtatte budsjettet bar
fremkomme i en egen kolonne nar arsregnskapet fremlegges.
Arsregnskap og arsberetning skal underskrives av samtlige styremedlemmer. Dersom
regionen har daglig leder skal ogsa vedkommende signere.
Regionen kan ikke gi lan eller stille garantier for lan hvis ikke lanet eller garantien er
sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for 1an og
garantier skal opplyses i note til arsoppgjeret. Regionen kan dog delta i NIFs
konsernkontoordning etter sgknad fra regionen og beslutning fra ldrettsstyret.
Disposisjoner, herunder laneopptak, av ekstraordiner karakter eller betydelig omfang i

(7)

forhold til regionens starrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av regionstinget.

® |drettsstyret kan, nar det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon til & benytte avvikende regnskapsar.
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IV. TING, STYRE, UTVALG MV.

§13

1)

()

(3)

(4)
()

§14

1)

()

3)

(4)

Regionstinget

Regionens hgyeste myndighet er regionstinget som avholdes arlig innen utgangen av
april maned.

Regionstinget innkalles av styret med minst én maneds varsel direkte til de
organisasjonsledd som har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at
saksdokumentene gjares tilgjengelig pa regionens internettside eller pa annen
forsvarlig mate. | sa fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige
senest én uke far regionstinget. Forslag som skal behandles pa regionstinget, ma vere
sendt til styret senest to uker fagr regionstinget. Fullstendig sakliste og andre
ngdvendige saksdokumenter med forslag til regionstinget ma veere gjort tilgjengelig
senest én uke far regionstinget.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer regionstinget hhv. under godkjenning
av innkalling og godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er
saker som ikke kan behandles.

Regionstinget er vedtaksfart med det antall godkjente representanter som mgater.

Pa regionstinget kan ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som
ikke er oppfert pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker
kan behandles nar 2/3 av de fremmgtte stemmeberettigete vedtar det, ved godkjenning
av saklisten.

Representasjon pa regionstinget
Pa regionstinget mgter med stemmerett:

a) Regionens styre.
b) Representanter fra idrettslagene etter faglgende skala:

Inntil 200 medlemmer 2 representanter
Over 100 og inntil 250 medlemmer 3 representanter
Over 250 medlemmer 4 representanter

Representantene ma veare valgt pa arsmete i idrettslaget, eller oppnevnt av styret etter
fullmakt.

Videre mgter uten stemmerett:

a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom
leder er forhindret fra @ mate.

b) Kontrollkomiteens medlemmer.

C) Valgkomiteens medlemmer.

d) Revisor.

Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.
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815 Ledelse av regionstinget

Regionstinget ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt referent behgver & veere
valgt/oppnevnt representant. Det kan velges flere dirigenter og referenter.

816 Regionstingets oppgaver

Regionstinget skal:

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.

Velge dirigent, referent, samt to representanter til & underskrive protokollen.

Behandle beretning.

Behandle regnskap for regionen i revidert stand.

Behandle forslag og saker.’

Fastsette kontingent.

Behandle budsjett for regionen.

Foreta fglgende valg®:

a) Leder og nestleder for to ar, vekselsvis annet hvert ar.

b) 3 styremedlemmer for to r, vekselsvis to og en annet hvert ar.™

c) 3 varamedlemmer for ett ar.

d) To revisorer for to &r, vekselsvis annet hvert ar.*?

e) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi regionstyret
fullmakt til & oppnevne representantene.

f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste
regionsting.

CoNoOR~wNE

Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer til seerkretsstyret
bar velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig
valg avgjares rekkefglgen i forhold til stemmetall.

§17 Stemmegivning pa regionstinget

1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for & veere gyldig, veere
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn
én stemme. Ingen kan mgte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal
anses som ikke avgitt.

2 Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om
det. Hvis det skal veere skriftlige valg, kan bare foreslatte kandidater fares opp pa
stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslatte

® Tinget bar gi styret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for
seerkretser/regioner.

19 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges pa sarkretstinget. Sarkretstinget kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte det er behov for. Dette skal i tilfelle fremga av den enkelte serkrets’ egen lov.

1 Antall styremedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Styremedlemmene kan velges til spesifikke
oppgaver.

12 Serkretser med &rlig omsetning pé kr 5 millioner eller mer plikter & ha engasjert revisor, jf. NIFs lov § 2-11,
og ma innta fglgende som nytt pkt. 9: Engasjere statsautorisert/ registrert revisor til 4 revidere idrettsradets
regnskap.” Pkt. 9 forskyves til nytt pkt. 10 og bokstav c) endres til ”Kontrollkomité med minst to medlemmer.”.
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(3)

(4)

§18

1)

()
(3)

(4)

(5)

(6)

8§19

1)

)

kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og
stemmene anses som ikke avgitt.

Nar et valg foregar enkeltvis og en kandidat ikke oppnar mer enn halvparten av de
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjeres valget ved loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for & anses valgt, ha
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av
vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i farste
omgang, anses de valgt som har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas sa
omvalg mellom de gvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som
har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjeres valget ved
loddtrekning.

Ekstraordineart regionsting

Ekstraordineert regionsting innkalles av regionstyret med minst 14 dagers varsel
etter:

a) Vedtak av regionstyret.

b) Vedtak av regionstinget.

C) Vedtak av styre eller ting i overordnet organisasjonsledd.

d) Skriftlig krav fra ¥ av idrettslagene i regionen.

Ekstraordinzert regionsting innkalles direkte overfor de representasjonsberettigede.

Saklisten og andre ngdvendige dokumenter skal enten faglge vedlagt innkallingen eller
veere gjort tilgjengelig pad regionens internettside eller annen forsvarlig mate. |
sistnevnte tilfeller skal det fremga av innkallingen at saksdokumentene er gjort
tilgjengelig pd annen mate og dokumentene skal veere gjort tilgjengelig pa
innkallingstidspunktet.

Et ekstraordinert regionsting er vedtaksfgrt med det antall godkjente representanter
som magter.

Ekstraordineert regionsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i
kravet om innkalling av tinget.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer det ekstraordinaere tinget hhv. under
godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det ekstraordinzre tinget
er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

Regionens styre

Regionen ledes og forpliktes av styret som er regionens hgyeste myndighet mellom
tingene.*®

Styret skal bl.a.:

3 Denne hgyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer innen
seerkretsen, for eksempel trenings-/konkurransegrupper pa tvers av serkretsgrensene.
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a) Iverksette regionstingets og overordnede organisasjonsledds vedtak og
bestemmelser.

b) Foresta regionens daglige administrasjon, representere regionen utad og utgve
faglige myndighet innen regionens grenser.

C) Pase at regionens midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i samsvar
med de vedtak som er fattet pa tinget eller av overordnet organisasjonsledd, og
serge for at regionen har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og
budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig gkonomistyring.

d) Arrangere eller la arrangere regionsmesterskap og andre konkurranser innen
regionen og utarbeide terminlister for dette.

e) Utvikle regionens organisasjon og aktivitetstilbud.

f) Oppnevne utvalg, rad og komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks
for disse.

9) Sende foreskrevne rapporter til overordnede organisasjonsledd til fastsatte
frister.

3) Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det, eller minst to av
styremedlemmene forlanger det.

§20 Valgkomité
Valgkomiteen velges pa regionstinget pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal
legge frem innstilling pa kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal velges pa regionstinget.

Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter & tre ut av valgkomiteen.

8§21 Alminnelige disiplingerforfayninger, sanksjoner etter kamp- og
konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplingerforfgyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.

8§22 Auvtaler og samarbeid mellom regionen og naringslivet

Avtaler og samarbeid mellom sarkretsen og neringslivet reguleres i NIFs lov kapittel 13.

§ 23 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

Markeds-, medie- og arrangementsrettigheter reguleres i NIFs lov kapittel 14.

8§24 Bestemmelser om konkurranseforbud

Idrettsstyret og Norges Motorsportforbund kan nekte organisasjonsledd og medlem av
organisasjonsledd tilsluttet NIF rett til & utgve eller til & medvirke i konkurrerende virksomhet

gjennom deltakelse, medlemskap, eller samarbeid med andre rettssubjekter. Nektelse krever
saklig grunn.

8§25 Lovendring
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§ 26
(1)
()

(3)

Lovendring kan bare foretas pa ordinert eller ekstraordinaert regionsting etter a ha
veert oppfart pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer som fglge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer
vedtatt av regionen selv trer ikke i kraft for de er godkjent av Norges
Motorsportforbund. Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs lov
omfatter.

| forbindelse med godkjenningen kan Norges Motorsportforbund palegge ngdvendig
endring for & unngad motstrid med NIFs regelverk.

Endringer i 88 25 og 26 kan ikke vedtas av regionen selv med mindre endringene
folger av NIFs regelverk eller lovnorm.

Nedlegging — Sammenslutning
Regionen kan bare nedlegges av Norges Motorsportforbund.

Seerforbundet har myndighet til & foreta sasmmenslutning av regioner. Sammenslutning
regnes ikke som nedlegging.

Ved nedlegging eller annet opphgr av regionen tilfaller regionens overskytende midler
etter avvikling et formal godkjent av Norges Motorsportforbund.
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Regionsting NMF region @st 3. Mars 2016

Valgkomiteens innstilling

Leder

Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Ungdomsrepresentant

varamedlem
varamedlem
varamedlem

Revisorer

Vara revisor
Vara revisor

Valgkomiteen har bestatt av

Leder
Medlemmer

Geir @yen

Kristine Dohn

Fred Jansberg
Bente Sandem
Mary-Ann Westbye
Espen Jansberg

Per Owe Andersen
Per Christian Tangen Skoglund
Elin Vandevjen

Anne Helene Oppegaard
Geir Hoel

Trond Borstad
Wenche Remme

Ikke pa valg
tar gjenvalg
Ikke pa valg
Ikke pa valg
tar gjenvalg
tar gjenvalg

tar gjenvalg
tar gjenvalg

ny

Ikke pa valg
tar gjenvalg

Enebakk MK
Rakkestad MK

NMK Aurskog Hgland
Oslo Motorsportklubb
Hobgl MK

NMK Aurskog Hgland

Treggstad Trialklubb
Outboarsklubben
Asker trailklubb

OMS
NMK Aurskog Hgland

NMK Aurskog Hgland
SMAK
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