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Årsberetning TRIAL 2015 - NMF Region Øst 

 
 
Regionale konkurranser og trening:  
I 2015 ble det arrangert regions cup og regionale treningssamlinger. Regionscupen bestod av syv runder hvorav 
en runde var gjennomført som kveldsløp og en som arenatrial. Kråkerøy TC, OMS, Skiptvet MAK, Hobøl MK, 
ATD og Trøgstad KFUK/M var arrangører. Alle rundene hadde bra deltakelse. Finalen gikk i Hvervenbukta hos 
OMS.  
 
Det ble arrangert to breddesamlinger for utøvere fra rekrutt og opp til B-nivå i regi av RØT. Deltakerantallet var 
bra på begge samlingene. Kråkerøy TC og OMS var vertskap for hver sin samling. 
 
Team Øst Trial (regionsteam) var svært aktive i gjennom hele 2015, både med trening og konkurranse. Fire 
utøvere ble tatt ut til å delta dette året, hvorav en ikke hadde vært på teamet tidligere. Nytt av året er at utøverne 
nå har toårig kontrakt med evaluering etter et år. Dette er innført for å skape kontinuitet for både utøvere, 
støtteapparat og trenere. Teamet har fungert svært bra, det samme har samarbeidet med trenere og 
støtteapparatet gjort, også samarbeidet inn mot regionsstyret har vært utmerket. Hovedtrener har vært Joakim 
Sætre. Prosjektleder/foreldrekontakt dette året har vært Ole Bjørn Skimten/Kent Nicolaysen fra Kråkerøy TC. Se 
egen årsrapport fra Region Øst Trial. 
 
Nasjonale og internasjonale konkurranser i vår region: 

 To åpne stevner, Kråkerøy Open (Kråkerøy TC) og 2-Dagers (Hobøl MK). 

 Norgescup 6. runde, Trøgstad KFUK/M Trial. 

 NM Lag: Trøgstad KFUK/M Trial. 

 Ingen internasjonale stevner i 2015 
 
Representasjon: 
Motorsportkonferansen, grenmøte for trial: Mary-Ann F. Westbye og Per Owe Andersen 
RØT (Region Øst Trial) møter: Per Owe Andersen og Mary-Ann F. Westbye 
Uttakssamling regionsteam trial: Mary-Ann F. Westbye 
 
Annet: 
RØT har hatt to møter i løpet av året hvor syv-åtte av ni klubber var representert. 
 
Leder i RØT 2015 var Wenche Remme fra Skiptvet MAK.  
 
Støttegruppa for Kvinne Trial, leder Per Owe Andersen (Trøgstad KFUK/M Trial), arrangert to nasjonale 
breddesamlinger for jenter i vår region i 2015. Disse foregikk på OMS. Den første samlingen i pinsen var i 
samarbeid med alle NMF trialteam. Høstsamlingen var i egen regi. 
 
Sportslig:  
Mestere:  NM Kvinner, Ingveig Håkonsen (SMAK) og NM Veteran, Helge Ruden (Hobøl MK) 
 
Nordisk mesterskap – tre beste regionale plasseringer 

Nordisk Nordisk Kvinner Nordisk Junior Nordisk 40+  
2. Ib Vegard Andersen 
(Eiker TK) 
6. Ivar Norum (Hobøl MK) 
7. Julian Berntsen (OMS) 

2. Ingveig Håkonsen 
(SMAK) 
8. Camilla H Dybedahl 
(Trøgstad KFUK/M Trial) 
12. Kristina Bakurowitz 
(Trøgstad KFUK/M Trial) 

2. Petter Bjerlin (OMS) 
12. Per Kristian Svendsrud 
(Eiker TK) 

4. Magnus Liljeblad (OMS) 
14. Arild Norum (Hobøl MK) 
15. Henning Flaget (Eiker 
TK) 
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Norgesmesterskap – tre beste regionale plasseringer. 

NM NM Kvinner NM Junior Veteran 
2. Ib Vegard Andersen 
(Eiker TK) 
4. Ivar Norum (Hobøl MK) 
6. Martin Hemmer (Hobøl 
MK) 

1. Ingveig Håkonsen 
(SMAK) 
6. Camilla H Dybedahl 
(Trøgstad KFUK/M) 
10. Kristina Bakurowitz 
(Trøgstad KFUK/M Trial) 

2. Petter Bjerlin (OMS) 
9. Per Kristian Svendsrud 
(Eiker TK) 
12. Herman B Hansen 
(SMAK) 

1. Helge Ruden (Hobøl MK) 
2. Arild Norum (Hobøl MK) 
4. Roy Dybedahl (Trøgstad 
KFUK/M Trial) 

 
NM Lag – tre beste regionale plasseringer. 

NM Lag NM Kvinner Lag NM Junior Lag 
2. Eiker TK 
3. OMS 1 
4. Hobøl MK 

2. Trøgstad KFUK/M 
4. Hobøl MK 

4. SMAK 
7. OMS 
10. Kråkerøy TC 

 
Norges Cup sammenlagt, tre beste regionale plasseringer.  

Nasjonal Elite Nasjonal Dame Nasjonal Junior Ungdom Jenter Ungdom Veteran 

1. Ib Vegard Andersen 
(Eiker TK) 
3. Ivar Norum (Hobøl 
MK)  
4. Julian Berntsen 
(OMS) 
 

2. Ingveig Håkonsen 
(SMAK) 
6. Camilla H Dybedahl 
(Trøgstad KFUK/M) 
9. Helene Sørlie 
(Hobøl MK) 
 

6. Per Kristian 
Svendsrud (Eiker TK) 
10. Herman B Hansen 
(SMAK) 
13. Sander Sørbye 
(Eiker TK) 

1. Kristina Bakurowitz 
(Trøgstad KFUK/M) 

4. Herman Skogheim 
(OMS) 
5. Jonas H Eriksen 
(SMAK) 
14. Victor Finsal 
(Kråkerøy TC) 

1. Helge Ruden (Hobøl 
MK) 
2. Arild Norum (Hobøl 
MK) 
3. Henning Flaget 
(Eiker TK) 

  
Regionmesterskap – 1.– 3. plass. 

Elite Kvinner 
Elite 

A Kvinner B B Kvinner C C Kvinner D D Trim 

1. Ib 
Vegard 
Andersen 
(Eiker TK) 
2. Ivar 
Norum 
(Hobøl MK) 
3. Julian 
Berntsen 
(OMS) 

1. Ingveig 
Håkonsen 
(SMAK) 
2. Camilla 
H Dybedahl 
(Trøgstad 
KFUK/M) 
 

1. Per 
Kristian 
Svendsrud 
(Eiker TK) 
2. Bjørn 
Eric 
Hovden 
(Eiker TK) 
3. Mats 
Amundsen 
(ATD) 

1. Kristina 
Bakurowitz 
(Trøgstad 
KFUK/M) 
2. Cathrine 
P. Hovden 
(OMS) 
 

1. Jonas H 
Eriksen 
(SMAK) 
2. Nicolay 
Baardseth 
(OMS) 
3. Henrik A 
Dybedahl 
(Trøgstad 
KFUK/M) 

1. Camilla L 
Fossum 
(OMS) 
2. Katrine 
Øverby 
(OMS) 

1. Sander 
Elmholt 
(OMS) 
2. Svein 
Olav B. 
Wick 
(SMAK) 
3. Asbjørn 
M Nyskog 
(SMAK) 

Ingen 
deltakere i 
denne 
klassen 

1. Benjamin 
F Johnsen 
(ATD) 
2. Herman 
SAndberg 
(Asker TK) 
3. Vetle J 
Svendsen 
(OMS) 

1. Roy 
Dybedahl 
(Trøgstad 
KFUK/M) 
2. Arild 
Norum 
(Hobøl MK) 
3. Jan 
Dybedahl 
(Trøgstad 
KFUK/M) 

 
 

4. februar 2016 
 
Mary-Ann F. Westbye og Per Owe Andersen 
TRIAL, NMF Region Øst 


