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REFERAT FRA:  STYREMØTE 5/22 I 
    NMF REGION ØST 
 
AVHOLDT:   TIRSDAG 31.MAI 2022 SOM 
    ELEKTRONISK MØTE (TEAMS) 
 
Tilstede med stemmerett: Bodil Larsen, Frank Petersen, Kristin Bjørgo og Ole Bjørn Skimten 
 
Tilsted uten stemmerett: Mary-Ann Westbye og Trygve Johnsrud 
 
Forfall:    Lin Amundsen og Solveig Grodås 
 
Ikke tilstede:   Sanne Ødegård Engen og Andre Wold Larsen   
  
   
Sak 28/22 Protokoller 

 
Styreprotokoll 4/22 ble godkjent og legges ut på regionens hjemmeside.   

   
Sak 29/22 Økonomi 
   

A Status pr. 30.04 ble tatt til etterretning. 
 
  B Øvrige økonomisaker 
    Regnskap 2021 underskrifter mangler, videreføres. 
    Sjekker egenandeler trial team. 

Purre på budsjett og opplysninger for fakturering av egenandel 
moto cross / enduro team. 
Dette må være i orden før eventuelle utbetalinger foretas. 
Momskompensasjon, søknadsfrist 15.08, ansvarlig Bodil Larsen. 
 

Sak 30/22 Handlingsplan 
 
A Fordeling av oppgaver mot anlegg, utdanning, breddeidrett og 

arrangement foretas på neste styremøte. 
    
  B Oppfølging av stillingsbeskrivelse mot region team: 

Ole Bjørn Skimten for trial, Trygve Johnsrud kontakter Christer Svendsen 
vedrørende moto cross / enduro. 

 
Sak 31/22 Region Øst Trial 

 
A Økonomisaker, underskudd fra treningssamling overføres fra RØTs konto 

til Bjørn Hovden som har forskuttert utbetalinger.    
     

B Opprette egen Isonen konto 
 RØT v/ Bjørn Hovden har i e-post av 02.05.22 forespurt om regionen kan 

vurdere og opprette en egen konto i Isonen for blant annet ivareta de 
økonomiske forhold i forbindelse med samlinger. 

 Reginonsstyret gjennomgikk flere prosedyrer for gjennomføring og vedtok 
at dagens løsning hvor RØT/arrangør klubb selv bestemmer form for 
påmelding og innbetaling videreføres og regionen bestyrer RØTs konto. 

 Opprette egen konto i Isonen er ikke aktuelt. 
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Ansvarlig for svar er Trygve Johnsrud 
 
C RØT møte 07.06 fra regionen møte Ole Bjørn Skimten.     

 
Sak 32/22 Idrettskrets Ting 
   

A Viken IK 11.06 i Fredrikstad, delegater fra regionen er Ole Bjørn Skimten 
og Kristin Bjørgo.  

   
B Oslo IK 15.06, delegat fra regionen er Bodil Larsen. 
 
 Ansvarlig for påmelding er Trygve Johnsrud.  

 
Sak 33/22 Bekledning 
  Videreføring av sak 27/22 C 
  Promoteringsantrekk for regionstyret 

 
Innkjøp som foreslått av Frank Petersen, sende link til styremedlemmene som 
må gi tilbakemelding vedrørende størrelse.      
 
Sjekke med NMF angående ID-kort for styremedlemmene og eventuelt bestille 
representasjons antrekk før kretstingene i Viken og Oslo. 
Ansvarlig Ole Bjørn Skimten. 
  

Sak 34/22 Oppfølgingssaker 
  Saker fra tidligere styremøter 
   

Sak 75/21 A Tidtagerkurs utgår inntil videre. 
   

Sak 13/22 C Regionsteam MX/Enduro, kontakte Christer Svendsen. 
   

Sak 20/22 C Adr.liste utsendt styremedlemmene, feil rettes og liste sendes på 
nytt. 

   
Sak 20/22 D Brønnøysundregisteret, registrering videreføres. 
  Sport Admin er i orden. 

   
Sak 23/22 Lov for Region Øst er oversendt NMF, foreløpig ingen 

tilbakemelding, purres opp. 
   

Sak 27/22 A E-post adresse nestleder er ordnet, saken avsluttes. 
   

Sak 27/22 B Ansvar netside og facebook, mangler bekreftelse på facebook,  
   videreføres. 

    
Sak 35/22 Informasjonssaker 
  Tidligere utsendt pr. e-post 
 
  OIK Nyhetsbrev 30.04, 05.05, 20.05 
 
  VIK Info 19.04, 21.04, 26.04, 29.04, 03.05, 16.05, 18.05 
 
  NIF Info 05.05, 09.05, 18.05 
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  NMF Info 06.05 
 
  RØT Info 29.04, 22.05 
 
Sak 36/22  Møteplan 
 
  Neste styremøte avholdes tirsdag 21.06 elektronisk på teams.  
  
Sak 37/22 Eventuelt 
 

A Styrets ungdomsrepresentant Sanne Ødegård Engen meddelte på sms 
under møte at hun ikke har kapasitet til å utøve tillitsvervet og derfor 
trekker seg fra styrearbeid. Regionstyret tar dette til etterretning. 

 
B Referat fra drag løp og utdeling av Kongepokalen på Gardermoen 21-

22.05 arrangert av NDRG, grunnet regnvær ble stevnet noe amputert, 
likevel god stemning.  

 Muntlig referat ved Mary-Ann Westbye og Ole Bjørn Skimten.   
 
 
 
 
 
 
Referent Trygve Johnsrud 
07.06.22   


