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REFERAT FRA:  STYREMØTE 4/22 I 
    NMF REGION ØST 
 
AVHOLDT:   ONSDAG 20. APRIL 2022 PÅ 
    OSLOUNGDOMMENS 
MOTORSENTER 
 
Tilstede med stemmerett: Frank Petersen, Lin Amundsen, Kristin Bjørgo, Ole Bjørn Skimten 

og Solveig Grodås (deltok elektronisk til og med sak 22/22) 
 
Tilstede uten stemmerett: Mary-Ann Westbye og Trygve Johnsrud 
 
Forfall: Bodil Larsen 
 
Ikke tilstede: Sanne Ødegård Engen og Andre Wold Larsen 
 
 
Møte ble innledet med en presentasjon av styrets medlemmer.  
   
Sak 20/22 Konstituering 
  

A Konstituering av nytt styre ble foretatt på bakgrunn av valget under 
regionstinget 31.03.22. 

  
Under styreleders sykefravær er nestleder oppnevnt til konstituert 
styreleder og 1. varamedlem til fast styremedlem. 

  
  B Intern arbeidsfordeling ble foreløpig vedtatt: 
   Frank Petersen  Kontakt med NMF og Road Racing 
   Lin Amundsen   Dragbike 
   Kristin Bjørgo   Enduro 
   Ole Bjørn Skimten  Trial 
 

For øvrige fordelinger utarbeides en oversikt/forslag til neste styremøte, 
ansvarlig Trygve Johnsrud. 

   
C Oppdateringer av intern telefon og e-post liste sendes styret for 

oppfølging, ansvarlig Trygve Johnsrud 
 
D Brønnøysundregisteret sjekkes for regionens opplysninger, ansvarlig 

Mary-Ann Westbye. 
 

Sak 21/22 Protokoller 
 

A Styreprotokoll 3/22 ble godkjent og legges ut på regionens hjemmeside. 
  
B Protokoll fra Regionstinget 2022 ferdig undertegnet tatt til etterretning og 

legges ut på regionens hjemmeside. 
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Sak 22/22 Økonomi 
 
  A Status pr. 31.03 ble tatt til etterretning. 
 
  B Prokura tildeles Bodil Larsen, Frank Petersen og Trygve Johnsrud. 
 
  C Øvrige økonomisaker 

Regnskapet for 2021 mangler tre signaturer, ansvarlig for oppfølging 
Frank Petersen. 
  
Søknad om økonomisk tilskudd fra Oslo Idrettskrets med frist 30.04 følges 
opp av Frank Petersen og Trygve Johnsrud. 
 
Fakturering av egenandel og sponsorer for trial team er foretatt. 
   

    
 
Sak 23/22 Regionstinget  
  Oppfølging av vedtak fra Regionstinget 2022 
 

Lov for Region Øst redigeres og oversendes NMF for godkjenning, ansvarlig      
Trygve Johnsrud. 
 
Handlingsplanen for regionen sendes styremedlemmene på nytt, ansvarlig  
Mary-Ann Westbye. Handlingsplanen legges inn som fast punkt i sakslisten for 
styremøtene. 

 
Sak 24/22 Oppfølgingssaker 
  Saker fra tidligere styremøter 
 
  Sak 75/21A Tidtagerkurs, Frank Petersen finner forslag på sted og dato. 
 

Sak 13/22C Budsjett for Region Team moto cross og enduro samt oversikt for 
fakturering av egenandel etterspørres, ansvarlig Trygve Johnsrud. 

  
Sak 25/22 Informasjonssaker 
  Tidligere utsendt pr. e-post 
   
  OIK Innkalling kretsting 15.06, frist påmelding 08.06. 
   Nyhetsbrev 03.03, 30.03, 07.04, 13.04. 
 
  VIK Innkalling kretsting 11.06 i Fredrikstad, påmelding åpner 11.05. 
   Info 23.02, 08.03, 23.03, 29.03. 
 
  NIF Info 07.03, 10.03, 24.03, 01.04. 
 
  NMF Info 04.03, 18.03, 01.04. 
 
  Team Øst Trial termin og kontakt lister mottatt. 
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Sak 26/22  Møteplan 
 
  Neste styremøte av holdes elektronisk (teams) onsdag 31.05, kl. 18.00. 
  
Sak 27/22 Eventuelt 
 

A E-post adressen til nestleder overføres fra Mary-Ann Westbye til Frank 
Petersen. Per Christian Skoglund kontaktes. 

 
B Ansvar for regionens netside og facebook side overtas av Lin Amundsen 

etter Mary-Ann Westbye. 
 
C Felles bekledning for styrets medlemmer videreføres med skjorte og 

jakke/genser påført NMF/regionen emblem, tilbud sjekkes ut. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referent Trygve Johnsrud 
24.04.22    
 
 
 
 
 
 
 
   


