
NMF Region Øst inviterer til kurshelg 
 

 
Program: 

Lørdag 
 10:00 – 13:00 kurs 
 13:00 – 14:00 lunsj 
 14:00 – 17:00 kurs 

 

Søndag 
 10:00 – 13:00 kurs 
 13:00 – 14:00 lunsj 
 14:00 – 17:00 kurs 

 

 

 

VELKOMMEN! 

DATO: 17. og a8. oktober 2015 

STED: Osloungdommens Motorsenter, Hvervenbukta. 

KURS: Sikkerhetskurs og Aktivitetslederkurs 

GREN: MC og Snøscooter 

KRAV TIL SØKER: Må være medlem i NMF tilknyttet klubb. 
Aldersgrense: 16 år. 

KURSBESKRIVELSE: Med gjennomførte kurs vil man kunne gå videre på både 
trenerutdanning og funksjonærutdanning. Sikkerhetskurset gir 
anledning til å være treningsansvarlig. Aktivitetsleder kan være både 
treningsansvarlig og aktivitetsleder. 

PRIS: Kr 825,-* pr. pers pr dag.  
Samlet kursavgift for begge dager Kr 1.350,-*.  
 

Enkel lunsj er inkludert i prisen. 

RABATT: * 25% rabatt på kurspris til deltakere som er tilknyttet NMF Region 
Øst klubber. 

KURSLÆRER: Asbjørn Slettholt 

PÅMELDING: Alle påmeldinger elektronisk via egen klubb på eget 
påmeldingsskjema.  
Påmeldingsadresse: post@nmfregionost.no  
Påmeldingsfrist: 14. oktober 2015 

ANNET: Sikkerhetskurset gjennomføres lørdag, Aktivitetsleder søndag.  
NB! Begge dager må gjennomføres for å få Aktivitetsleder status 
hvis du ikke har sikkerhetskurset fra før! 
 

For de som har mulighet til det, er fint om de tar med utøver 
med motorsykkel som de kan samarbeide med under den praktiske 
delen denne søndag. 
 
Kursdeltakere fra andre regioner ønskes også velkommen  

KURSINVITASJON 

Sikkerhets-/Aktivitetslederkurs 

 

 

 

 
 

 

 For ytterligere info: Kontakt Geir Øyen, post@nmfregionost.no, mobil 93219960 

NMF Region Øst 
c/o Trygve Johnsrud 
Suhmsgt. 2A 
0362 OSLO 
 
Org.nr:  NO 997 867 858 
 
www.nmfregionost.no  
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