
 
 

 

 

 

Velkommen til treningssamling 
30. april 2023 på Kråkerøy 

Tidspunkt kl. 10.00 -16.00 

 
 
 

 
Hei igjen alle trialvenner, vi inviterer til ny treningssamling, 

denne gangen på Kråkerøy. 

Vi skal ha treningsgrupper fra klasse minirekrutt og opp til og 
med junior-nivå. 

Alle kan delta, og dette er en fin måte å treffe andre i miljøet 

på, og du får veldig god trening og instruksjon. 

Det vil være åpen kiosk på området under hele samlingen. 

Påmelding innen 14. april via iSonen: https://isonen.no/ 

Treningsavgift er kr 350,- og betales via iSonen. 

Fødselsdato, klasse og navn/mobil til foresatt må oppgis. 

Det er krav om lisens 

Meld dere på for en flott dag i skogen ☺ 

Mvh. Børge Lybeck Strande - RØT (Region Øst Trial) 

https://isonen.no/

